
Enige	tijd	voor	de	geplande	ALV	sprak	ik	Jan
Schuurmans	voor	de	Albert	Hein.
Hij	sprak	zijn	zorgen	uit	over	de	bezetting	van	het
bestuur	van	de	KBO	Heesch.

Ton	de	Wit	lag	met	ernstige	klachten	in	het
ziekenhuis,	Carla	Admiraal	moest	het	secretariaat
verlaten	vanwege	gezondheidsklachten	en	hij	was
zelf	van	plan	zich	niet	meer	herkiesbaar	te	stellen.

Het	bovenstaande	heeft	hem	doen	besluiten	om	zich
toch	nog	een	jaar	herkiesbaar	te	stellen.	Ik	heb
daarop	aangeboden	dat	ik	tijdelijk	best	wel	wat
administratieve	ondersteuning	wil	geven.

In	de	eerste	nieuwsbrief	van	de	KBO	stond	ik,	tot	mijn
verbazing,	vermeld	als	secretaris.	Dit	wil	ik	dus	hierbij	graag	rechtzetten.	Ik	bied	het	bestuur
administratieve	ondersteuning.	Het	bestuur	is	nog	steeds	op	zoek	naar	een	secretaris.

Gelukkig	is	Ton	de	Wit	goed	hersteld	en	kan	hij	weer	volledig	meedraaien	met	het	bestuur.
Mart	Jenneskens	is	ondertussen	ook	benoemd	door	het	bestuur	en	is	al	zeer	actief		op	het
gebied	van	communicatie.

In	deze	Coronatijd	komen	er	erg	veel	mailtjes	binnen	met	initiatieven	en	afzeggingen	van
activiteiten	maar	helaas	ook	van	overleden	leden.	Deze	berichten	moeten	dan	bij	de	juiste
personen	terecht	komen,	we	doen	hiervoor	met	z’n	allen	ons	uiterste	best.

Afgelopen	woensdag	heeft	het	bestuur	vanuit	huis	via	SKYPE	(de	computer)	kennis	met	elkaar
gemaakt	en	hebben	overlegd	wat	we	voor	onze	leden	in	deze	bizarre,	vreemde,	verdrietige	en
soms	ook	saaie	tijd	kunnen	betekenen.

Als	er	dan	ideeën	komen,	dan	blijkt	hoe	belangrijk	het	is	dat	alle	computerprogramma’s
waarover	de	KBO	beschikt	up-to-date	zijn

Van	LeaWeb	had	ik	nog	nooit	gehoord	en	vermoedelijk	u	ook	niet.	Het	is	een	programma	waarin
alle	leden	staan	en	waarin		ook	gezet	kan	worden	aan	welke	clubs	dat	een	lid	deelneemt,	of	
deze	al	dan	niet	vrijwilligerswerk	doet	binnen	de	KBO	enz.	Helaas	staat		er	dat	nu	nog	niet
allemaal	in.	Voor	het	bestuur	een	belangrijk	programma	dus.

Waarom	dat	belangrijk	is,	een	voorbeeld:
Soms	neemt	het	Brabants	Dagblad	contact	op	over	een	bepaalde	activiteit	of	persoon.	Maar	het
kan	ook		zo	zijn	dat	de	KBO	medewerking	wil	verlenen	aan	een	aanvraag	voor	een	koninklijke
onderscheiding.	Het	is	dan	van	groot	belang	dat	aan	derden	de	juiste	informatie	verstrekt
wordt.		En	die	informatie	moet	het	bestuur	in	LeaWeb	kunnen	vinden.		Tenminste	als	die	volledig
is	ingevuld.	Het	staat	tegenover	de	buitenwereld	nogal	slordig	wanneer	je	als	bestuur	niet	weet
of	kan	opzoeken	wat	een	lid	doet	bij	de	KBO.	Daar	gaan	we	o.a.	met	z’n	allen	aan	werken!	
Want	wilt	u	dat	het	bestuur	U	ziet,	zorg	dan	dat	u	in	beeld	bent	en	geef	in	ieder	geval	uw
gegevens	door.

Zo	ook	zijn	we	ervan	overtuigd	dat	veel	meer	mensen	beschikken	over	een	emailadres	en/of	06
nummer	dan	dat	wij	weten.	Deze	leden	ontvangen	nu	niet	de	nieuwsbrief	en	kunnen	wij	niet
bereiken	met	onze	berichtgeving.	Vooral	nu	in	deze	coronatijd	voelen	wij	dat	als	een	gemis.	Als
u	de	nieuwsbrief	wilt	ontvangen,	geef	dan	uw	email	op,	onderaan	deze	nieuwsbrief.

In	de	volgende	nieuwsbrieven	komen	we	hierop	terug.	Ook	op	onze	ideeën	die	we		afgelopen
woensdag	voor	de	Algemene	Ledenvergadering	bedacht	hebben	en	wanneer	we	die	willen
laten	plaatsvinden.

Mariet	Jaspers

Klik	op	de	afbeelding	van
Wij,	Heesch	en	lees	het
laatste	nieuws	van	Wij,
Heesch

En	natuurlijk	kun	je	ook	contact	opnemen	met	een	van	onze		bestuursleden:
	
Naam email telefoon
Piet	Ceelen voorzitter@kboheesch.nl 	0412	454053
Mariet	Jaspers secretaris@kboheesch.nl 	0412-452267
Theo	van	Orsouw penningmeester@kboheesch.nl 	06	44426912
Jan	Schuurmans activiteiten@kboheesch.nl 	0412	452716
Mart	Jenneskens informatie@kboheesch.nl 	06	81934509
Ton	de	Wit zorgenwelzijn@kboheesch.nl 	06	19037216

De	tintelende	lente.
Weet	je	wat	ik	zo	mooi	vind	aan	de
lente?	Dat	sprankelende	en
opfrissende.	Het	nieuwe	en
uitdagende	om	er	op	uit	te	trekken.
De	frisse	groene	blaadjes.	De
bloemen	die	dan	op	hun	mooist
zijn.	De	prikkelende	geuren	van	de
vele	bloemen.	Het	stuifmeel	dat
ronddwarrelt.	Hoewel	dat	laatste
voor	sommigen	een	ellende	is	van
niezen,	hoesten	en	proesten.

Nu	met	Corona	in	de	lucht	lijkt	het	wel	of	de	lente	en	de	natuur	extra	kansen	heeft	om	extra	te
tintelen.	Of	lijkt	dat	maar	zo?	Als	je	gaat	fietsen,	wat	ik	iedere	dag	doe	voor	mijn	gezondheid,
hoor	je	de	vogels	hun	uiterste	best	doen	om	op	te	vallen	of	om	te	laten	horen:	Hier	ben	ik!!

Het	is	inderdaad	opmerkelijk	stil	in	de	natuur.	Veel	dieren	maken	gebruik	van	de	stilte,	vooral
van	de	mensen	en	de	auto's	die	ze	niet	zien	en	er	nu	even	niet	zijn	op	de	wegen.	Dat	biedt	de
mogelijkheid	om	er	op	uit	te	trekken.	Reeën	in	de	stad,	midden	in	Londen.

Als	je	nu	er	niet	op	uit	kunt	trekken	en	noodgedwongen	binnen	moet	blijven,	heb	ik	toch	nog	iets
gevonden	om	van	te	genieten.
Dat	is	het	gezang	van	de	vogels.	In	onderstaand	filmpje	zie	je	en	hoor	je	de	vogels	hun	best
doen.	Het	zijn	vogels	die	je	ook	in	je	eigen	tuin	kunt	zien.	Geniet	ervan!!

Klik	op	de	driehoek.	Vergeet	niet	de	luidspreker	aan	te	zetten.

Mart	Jenneskens.

Juist	in	deze	tijd	is	een	gesprek
met	uw	arts	om	samen	te
beslissen	over	de	meest
passende	zorg	belangrijk.	U	heeft
altijd	meerdere	mogelijkheden	en
samen	met	uw	arts	beslist	u	wat
het	beste	bij	u	past.

De	arts	kan	u	informeren	over	de
voor-	en	nadelen	van	bepaalde
behandelingen.	KBO-Brabant
heeft	zich	aangesloten	bij	de
campagne	‘3	goede	vragen’	van
de	Patiëntenfederatie	en
Federatie	Medisch	Specialisten.

U	kunt	het	gesprek	voeren	aan	de	hand	van	drie	vragen:
1)	Wat	zijn	mijn	mogelijkheden?
2)	Wat	zijn	de	voor-	en	nadelen	van	die	mogelijkheden?
3)	Wat	betekent	dat	in	mijn	situatie?

Wilt	u	de	brochure	met	de	vragen	downloaden,	klik	dan	hier.

Veel	zorgorganisaties	zijn	aangesloten	bij	de	campagne	3goedevragen.nl,		zoals	het	Elkerliek
ziekenhuis,	Catharina	ziekenhuis,	huisartsen	in	Nijmegen	en	Land	van	Cuijk	en	ga	zo	maar
door.	Zij	vinden	het	niet	raar	als	u	hierover	begint.

Heeft	u	een	zwakke	gezondheid	en	wilt	u	aan	de	hand	van	een	keuzehulp	uw	wensen	voor	zorg
en	behandeling	verkennen,	kijk	dan	op:
https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/verken-uw-wensen-voor-zorg-en-behandeling

Wij	krijgen	ook	van	ouderen	te	horen	dat	ze	het	behandelpaspoort	van	huisarts	Ester	Bertholet
hiervoor	fijn	vinden.	Er	zijn	voor	patiënten	kosten	aan	dit	boekwerkje	verbonden.
Kijk	op:	https://www.behandelpaspoort.nl/
	

Op	de	website
vindt	je	het
laatste	nieuws.

	

Wollige	bundelzwam

Wist	u	dat	als	lid	van	KBO	Heesch,	ook	op	de	website	van
KBO	Brabant	veel	informatie	voor	u	beschikbaar	is.

Breng	in	deze	periode	dat	u	minimaal	de	deur	uit	kunt,	eens
een	bezoekje	op	de	website	van	KBO	Brabant.

Om	het	voor	u	extra	gemakkelijk	te	maken	kunnen	de	artikelen	worden	voorgelezen.

De	Ons	valt	11	keer	per	jaar	bij	130.000	leden
op	de	mat.
Helaas	zult	u	Ons	magazine	in	de	maand	april,
vanwege	de	corona	crisis,	moeten	missen.

Wist	u	dat	als	u	eerdere	magazines	niet	meer
bij	de	hand	hebt	en	ze	nog	eens	wilt	teruglezen
u	dit	op	de	laptop	of	tablet	kunt	doen.

Klik	hiernaast	op	de	afbeelding	en	je	kunt	ONS
van	april	lezen.
ONS	brengt	ook	een	nieuwsbrief	uit.	ONS
Aktueel.
Klik	hier	om	je	aan	te	melden

De	Ons	laten	voorlezen
De	PDF	van	de	Ons	ziet	eruit	zoals	het	echte
tijdschrift.	U	kunt	meelezen	met	de	voorlezer.
Wilt	u	weten	hoe	het	allemaal	werkt	en	wat	voor
functies	er	beschikbaar	zijn.
Lees	verder	op	de	website
	

Videobellen	met	WhatsApp
Probeer	eens	te	videobellen	met	WhatsApp.	Wel	zo	leuk	om
iemand	waar	je	niet	in	levende	lijve	bij	kunt	zijn,	te	zien.	Nog
leuker:	bijkletsen	in	een	groep!

Één	op	één	of	in	een	groep
Videobellen	met	WhatsApp	is	niet	moeilijk.	Bij	ieder	contact	in
WhatsApp	staat	een	icoontje	van	een	videocamera	waarmee
het	bellen	start.	En	wilt	u	bijkletsen	met	een	groepje,	begin
dan	een	groepsgesprek.	Maximaal	vier	personen	kunnen	met

elkaar	praten	en	elkaar	zien.	Hieronder	vindt	u	uitleg	voor	de	iPhone	en	Android-smartphones.
In	de	webversie	van	WhatsApp	zit	deze	functie	niet.
Voor	het	videobellen	hebt	u	altijd	een	werkende	internetverbinding	nodig.	Bel	het	liefst	via	wifi,
anders	gebruikt	WhatsApp	de	databundel.

Videobellen	op	de	iPhone
Open	WhatsApp
Tik	op	het	tabblad	'Chats'	op	een	gesprek.
Tik	in	het	gesprek	rechtsboven	op	het	icoon	van	de	videocamera	.
De	beloproep	start	en	de	ander	accepteert	de	oproep	door	op	de	groene	knop	te	tikken.
Jullie	kunnen	gezellig	met	elkaar	praten.
Tik	op	de	rode	knop	om	het	videobellen	te	beëindigen.	Is	de	knop	niet	in	beeld,	tik	dan	even	kort
op	het	scherm.

Groepsgesprek	starten	op	de	iPhone
Via	WhatsApp	voert	u	ook	gemakkelijk	een	groepsgesprek	met	video.	Nodig	maximaal	drie
andere	personen	uit.
Open	WhatsApp.
Tik	op	het	tabblad	Gesprekken.
Tik	rechtsboven	op	het	icoon	van	de	telefoonhoorn	met	een	plusteken.
Tik	op	Nieuwgroepsgesprek.
Selecteer	maximaal	drie	contactpersonen.	Tik	op	hun	namen.
Zoek	eventueel	de	namen	van	de	contactpersonen	op	via	de	zoekbalk.
Tik	achter	de	zojuist	geselecteerde	contactpersonen	op	het	icoon	van	de	videocamera.
Als	iedereen	de	oproep	heeft	geaccepteerd,	verdeelt	het	scherm	zich	in	vlakken	en	het
videogesprek	kan	beginnen.	Tik	op	de	rode	knop	om	het	videobellen	te	beëindigen.	Is	de	knop
niet	in	beeld,	tik	dan	even	kort	op	het	scherm.

	

Ons	lief	en	leed	team	doet	ook	in	deze
moeilijke	tijden	haar	best	en	bezoekt	nu	niet
iedere	zieke,	maar	zal	een	mooie	kaart	sturen
namens	onze	KBO.
Weet	je	iemand	die	ziek	is	neem	daarvoor
svp	contact	op	met	Ria	Ploegmakers,	0412-
451282	of	ziekenbezoek@kboheesch.nl
Pak	je	telefoonboek	en	bel	iedere	dag	een	van
je	contacten
Je	kan	als	je	beschikt	over	een	smartphone	of
tablet	ook	gebruik	maken	van	“beeldbellen”	via
Whatsapp,	Skype	of	facetime.

Belcirkels	van	KBO	Brabant:
de	belcirkels	zijn	bedoeld	voor	KBO	leden	die	het	prettig	vinden	in	deze	tijd	regelmatig
telefonisch	contact	te	hebben	met	andere	KBO	leden.	Voor	meer	Informatie	zie	het	artikel
verderop	uit	de	“ONS”

Lees	verder	op	de	website	van	KBO	Heesch

Het	coronavirus	houdt	Nederland	in	zijn
greep	en	vooral	ouderen	dienen	sociaal
contact	zoveel	mogelijk	te	beperken.
Ontmoeten	kan	niet,	maar	bellen	kan	wel!
Dus	vindt	u	het	gezellig	om	in	contact	te
komen	met	andere	KBO-leden?	Doe	dan
mee	met	Onze	Belcirkels.

Lees	verder:	Onze	Belcirkels

De	nieuwsbrief	wordt	samengesteld	uit
nieuws	dat	via	internet	ons	bereikt,
nieuws	dat	binnen	KBO	aan	de	orde	is,
nieuws	dat	leden	van	KBO	Heesch	aan
ons	melden.
U	kunt	zelf	ook	nieuws	of
wetenswaardigheden	aan	ons	melden.
De	nieuwsbrief	wordt	om	de	twee	weken	(
de	eerste	en	de	vijftiende	van	de	maand)
verzonden	naar	de	leden	van	KBO
Heesch	en	aan	eenieder	die	zich	heeft
aangemeld	om	de	nieuwsbrief	te
ontvangen.

Nieuws	kunt	u	doorgeven	via	deze	link:	
Klik	hier	voor	inzenden	nieuws

Heeft	u	geen	klachten	en	wilt	u	informatie
over	het	coronavirus,	kijk	dan	op
thuisarts.nl	of	de	website	van	het	RIVM.

Het	coronavirus	wordt	alleen
overgedragen	van	mens	tot	mens,	vooral
door	hoesten,	maar	ook	via	de	handen.	U
moet	denken	aan	besmetting	met	het
coronavirus	als	u	koorts	boven	de	38
graden	en	luchtwegklachten	heeft.

In	dat	geval	komt	u	niet	naar	de	praktijk,
maar	neemt	u	telefonisch	contact	met	ons
op.

Nieuw	nummer	huisartsenpost	(avond-nacht-weekend)
	
Het	nummer	is:	088	876	5050	(tegen	lokaal	tarief).	
	

Wij	hanteren	onze	normale
openingstijden	m.u.v.	de	koopavond.
Door	de	aangepaste	richtlijnen	van
het	RIVM	is	de	service	anders	dan	u
normaal	van	ons	kunt	verwachten.
Wij	houden	gepaste	afstand,	werken
met	handschoenen,	reinigen	elke
apparaat	voor-	en	na	gebruik	en	ook
elk	montuur	wordt	na	het	passen
schoongemaakt.

Door	deze	maatregelen	kunnen	wij	u	veilig	en	verantwoord	van	dienst	zijn.	Als	u	verkouden
bent,	moet	hoesten,	koorts	heeft	of	andere	griepverschijnselen	vertoont,	blijf	dan	thuis.	Wij
verwelkomen	u	dan	liever	een	andere	keer.

Onze	hoorspecialisten
stellen	u	centraal
De	dagelijkse	leiding	van	Van
Schijndel	Hoortechniek	is	in	handen
van	Jeroen	van	Schijndel.	Met
inmiddels	zes	vestigingen	is	Van
Schijndel	Hoortechniek	dé	specialist
op	het	gebied	van	horen.	U	vindt	Van
Schijndel	Hoortechniek	in	Uden,
Wijchen,	Veghel,	Heesch/Oss,	Geldrop,	Son.	In	iedere	vestiging	wordt	u	persoonlijk	welkom
geheten	en	is	ons	streven	dat	u	zich	thuis	voelt.	Zo	heeft	u	altijd	een	vaste	gediplomeerde
audicien	die	u	behandelt	en	staat	persoonlijke	aandacht	voorop.	
De	winkels	zijn	tot	nader	order	gesloten
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Bekijk	de	webversie

In	de	lente..........

Van	de	bestuurstafel

Foto:	Bert	v.d.	Oetelaar		

Wij,	Heesch

Foto:	Elly	van	Grinsven

Onze	overleden	leden
In	de	periode	25	februari	tot	10	april	hebben	wij	bericht	ontvangen	van	het	overlijden	van	de
navolgende	leden:	

Rien	van	Osch,		Nistelrode
De	heer	H.	Franke
Betsy	Theunissen
Joke	Maas	-	Kooltjes
Jan	van	den	Akker	(	Jan	van	Marië	)
Sjef	van	der	Heijden
Theo	Engels
Martien	van	de	Ven
Han	Kuijlaars	-	Clijsen
Tiny	van	Oort-	van	den	Berg
Wim	van	Gogh
Ans	Gloudemans	-	Smits
Antoon	van	der	Stappen
Nelly	van	Houtum	-	van	den	Akker
Willemien	Hanegraaf	-	Romijnders
Antoine	Bruurs
Jan	van	Gelder
Jan	Minten
Theo	van	Herpen
Chrisje	van	den	Hoogen	-	van	Gestel
Jo	van	de	Wetering
Piet	van	Hoek
José	van	den	Helm
Martien	van	de	Ven

Dat	zij	mogen	rusten	in	vrede.	Wij	wensen	nabestaanden,	familie	en	vrienden	heel	veel	sterkte
toe	in	de	komende	tijd.

	

Foto:	Theo	Wingens

Mutaties	Ledenbestand
van		25	februari	tot	en	met	10	april	2020

NIEUW	LID										
Piet	van	de	Ven

Willemien	van	de	Ven	-	van	der	Heijden
Ad	de	Jong

Annie	van	de	Wijgert	-	Bouwens
OPZEGGING								

Annie	Wijdenven	-	van	de	Ven
Gerrie	van	der	Burgt	-	van	Zandvoort

José	van	der	Pas
P.W.	van	de	Wetering

Mien	van	der	Heijden	-	van	Schijndel
Tonny	Cruchten	-	Bloks

De	tintelende	lente

Samen	beslissen

Foto:	Peter	Gommers

De	website	van	KBO	Heesch

Klik	hier	voor	de	website	van	KBO	Heesch

De	website	van	KBO	Brabant

Kijk	op	de	website	van	KBO	Brabant

Ons	Magazine	digitaal

Videobellen	met	WhatsApp

Videobellen	op	Android-smartphone
Open	WhatsApp
Tik	op	het	tabblad	'Chats'	op	een	gesprek.
Tik	in	het	gesprek	rechtsboven	op	het	icoon	van	de	videocamera	.
De	beloproep	start	en	de	ander	accepteert	de	oproep	door	op	de	groene	knop	te	tikken.
Foto:	Bert	v.d.	Oetelaar.

Jullie	kunnen	elkaar	zien	en	horen.
Tik	op	de	rode	knop	om	het	videobellen	te	beëindigen.	Is	de	knop	niet	in	beeld,	tik	dan	even	kort
op	het	scherm.

Groepsgesprek	starten	op	Android-smartphone
Via	WhatsApp	voert	u	ook	gemakkelijk	een	groepsgesprek	met	video.	Nodig	maximaal	drie
andere	personen	uit.
Open	WhatsApp.
Tik	op	het	tabblad	Oproepen.
Tik	rechtsboven	op	het	icoon	van	de	telefoonhoorn	met	een	plusteken.
Tik	op	Nieuwe	groepsoproep.
Selecteer	maximaal	drie	contactpersonen.	Tik	op	hun	namen.
Zoek	eventueel	de	namen	van	de	contactpersonen	op	via	de	zoekbalk.
Tik	achter	de	zojuist	geselecteerde	contactpersonen	op	het	icoon	van	de	videocamera.
Als	iedereen	de	oproep	heeft	geaccepteerd,	verdeelt	het	scherm	zich	in	vlakken	en	het
videogesprek	kan	beginnen.	Tik	op	de	rode	knop	om	het	videobellen	te	beëindigen.	Is	de	knop
niet	in	beeld,	tik	dan	even	kort	op	het	scherm.

Hieronder	staan	twee	filmpjes.	De	bovenste	voor	de	Iphone	en	de	onderste	voor	de	Android
mobiele	telefoon.

Uitleg	Videobellen	met	Whatsapp	op	een	Iphone.	Klik	op	de	driehoek

Uitleg	Videobellen	met	Whatsapp	op	een	Android	smartphone.	Klik	op	de	driehoek

Tips	om	het	“alleen	zijn”	te	doorbreken

Onze	Belcirkels

Nieuws	voor	de	Nieuwsbrief

Huisartsenpraktijk	Hiemstra

Alferink	Opticien

Van	Schijndel	Hoortechniek

Klik	hier	voor	aanmelden	voor	het	ontvangen	van	de	nieuwsbrief
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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