
Aan	mijn	oproep:	Hulp	gevraagd,	geplaatst	in	de
MooiBernhezeKrant,	hebben	8	leden	gehoor
gegeven.		Deze	leden	willen	allen	gaan	helpen
tijdens	de	fittestdagen.	Wat	erg	fijn	is.
Hun	namen	en	de	tijden	waarop	ze	beschikbaar	zijn
om	hand	en	spandiensten	te	leveren	tijdens	de
testen,	zijn	doorgegeven	aan	de	commissie
Fittestdagen.
Zij	zullen	ervoor	zorgen	dat	ze	t.z.t.	verder
geïnformeerd	worden.	Dank	daarvoor.

Maar	eigenlijk	was	deze	oproep	bedoeld	om	samen
te	kijken	hoe	we	tijdens	die	dagen	de
bewegingsactiviteiten	van	de	KBO	kunnen	promoten.
Hiervoor	wordt	een	“markt”	ingericht	in	het	café	van
de	Pas.	Ondanks	dat	de	insteek	van	de	aanwezigen
anders	was	hebben	we	toch	samen	gebrainstormd
hoe	we	dit	het	beste	aan	kunnen	pakken.	Goede
ideeën	kwamen	naar	voren	die	we	in	het	komende
kartrekkersoverleg	en	in	het	bestuur	kunnen
voorstellen.
Een	ding	is	zeker:	We	zullen	een	beroep	moeten
doen	op	vele	vrijwilligers	die	op	18	-19	en	20	april
een	paar	uur	mondelinge	informatie	willen	geven.

Wat	ik	zelf	heel	graag	zou	zien	is:	
Dat	het	koersbal	nieuw	leven	ingeblazen	wordt.

Wat	is	koersbal?
Het	is	een	binnensport	en	wordt	gespeeld	op	een	mat	van	acht	bij	twee	meter.	Het	is	de
bedoeling	om	een	klein	balletje,	de	Jack,	te	raken.	De	bal	is	niet	helemaal	rond	waardoor	deze
bij	het	afremmen	een	curve	(bocht)	maakt.	Er	wordt	met	twee	personen	gespeeld.	Ieder	krijgt
drie	ballen	en	er	wordt	om	en	om	gegooid.	De	KBO	heeft	al	het	materiaal	voor	koersbal	in	huis
en	ruimte	om	dit	spel	te	spelen	in	de	Pas,	alleen	missen	we	de	vrijwilligers	die	deze	sport	willen
gaan	leren	en	overbrengen.
Ik	ben	ervan	overtuigd	dat	dit	een	goede	aanvulling	is	op	onze	reeds	bestaande	activiteiten	wat
betreft	gezondheid	en	bewegen.	Wie	durft	het	aan	om	dit	spel	mee	te	gaan	promoten	tijdens
deze	dagen	om	het	daarna	aan	te	kunnen	bieden	in	ons	programma?	Laat	het	me	weten.

Alvast	dank.
Mariet	Jaspers,	algemenezaken@kboheesch.nl
06-11425920	

Na	enige	tijd	was	de	functie	van	communicatie	in	het	bestuur
niet	gevuld.
Daar	is	nu	gelukkig	een	geschikte	kandidaad	voor	gevonden.
Om	een	indruk	te	krijgen	over	dit	nieuw	bestuurslid	namelijk

"Jack	de	Groot"

stelt	hij	zich	gaarne	aan	U	voor	en	klik	op	onderstaande	link.

De	dames	van	het	werkgroepje	Lief	en	Leed	heb	ik	beloofd
om	Rieky	van	Heumen	aan	u	voor	te	stellen.
Zij	is	al	enige	tijd	vrijwilligster	voor	het	ziekenbezoek	van	Lief
en	Leed	en	heeft	al	enkele	huisbezoeken	bij	onze	zieke	leden
mogen	maken.		Ze	vindt	dit	erg	mooi	werk,	past	heel	goed	in
het	team	en	kan	goed	luisteren.	Ze	is	jarenlang	actief	geweest
als	vrijwilligsters	van	de	wereldwinkel.	Eerst	in	Heesch,	later
ook	nog	in	Nistelrode.	Misschien	kent	u	haar	daarvan.

Een	stille	kracht	die	veel	vrijwilligerswerk	verricht	op	de
achtergrond.
Ze	komt	oorspronkelijk	uit	Schijndel	maar	woont	al	sinds	ze
getrouwd	is	in	1970	met	veel	plezier	in	Heesch.
Wij	wensen	haar	een	mooie,	nuttige	en	dankbare	tijd	met	dit
zo	belangrijke	werk	binnen	onze	KBO

Groet,
Mariet	Jaspers,	bestuurslid	algemene	zaken.

De	evenementen	commissie	heeft	voor	het	jaar	2023	weer
een	4-tal	feesten	op	het	programma	gezet.
Het	Lentefeest,	de	KBO	dag,	het	Herfstfeest	en	het	Kerstfeest
gaan	we	weer	een	aantrekkelijke	inhoud	geven.
Het	Lentefeest	vind	plaats	op	24	maart	2023	vanaf	13:30	uur
in	"de	Pas"	met	muzikale	medewerking	van	het	duo	Jon
Steenbergen.	Dit	duo	zal	ons	trakteren	op	een	muzikale
middag.	Het	zijn	echte	brabanders,	dus	weten	zij	hoe	ze	ons
kunnen	vermaken.
	

Opgeven	kan	nog	tot	17	maart.	Via:
evenementen@kboheesch.nl
	

Prettig	Weekend	is	een	allround	semi-akoestisch	duo.
Met	accordeon,	gitaar	en	zang	zijn	zij	inzetbaar	op	al	uw
(familie)feesten,	recepties,	diners,	festivals,	beurzen,	boten,
bedrijfspresentaties	en	evenementen.	Mobiel	en	niet	podium
gebonden!
Met	een	veelzijdig	repertoire	weten	John	en	Hein	een
ongedwongen	sfeer	te	creėren:	van	rustige
achtergrondmuziek,	gezellige	meezingers	tot	aanstekelijke
dansmuziek.	Ambachtelijk,	puur,	origineel,	passievol	en	met
muzikaal	vakmanschap!	Met	hun	mobiel	draadloos	versterkte	installatie	zijn	ze	inzetbaar	op
allerlei	feestelijke	gelegenheden.	Ideaal	voor	kleinschalige	optredens	waarbij	de	gasten	graag
een	praatje	maken,	terwijl	op	de	achtergrond	muziek	hoorbaar	is.	Maar	dit	duo	is	ook	aan	te
bevelen	voor	feesten	waar	mensen	graag	een	dansje	maken.	Dit	alles	op	een	beschaafd	en
aangepast	volume	voor	elke	gelegenheid.
Niet	alleen	de	'vijftigplusser',	maar	ook	jongeren	kunnen	zij	op	hun	wenken	bedienen	met
eigentijdse	popnummers.

Bij	deze	zijn	we	uitgenodigd	door	KBO	Nuland.

In	"de	Meent"	in	Nuland	draait	de	film	"Teenbeat",	een	film	die
voor	ons	als	leeftijdgenoten	heel	herkenbaar	is.

	
	

Pas	op	voor	een	mail	waarin	staat	dat	de	storing	bij	de
belastingaangifte	is	opgelost.	Oplichters	proberen	via	deze
mail	contact-	en	bankgegevens	te	stelen.

De	eerstvolgende	INFO	wordt	rond	31	maart
2023	weer	bezorgd.	De	uiterste	inleverdatum	is
17	maart.

Daarnaast	verzenden	we	ook	nog	de
Nieuwsbrief.
Deze	komt	1x	per	maand	rond	de	15e	uit.	Het
komende	jaar	gaan	we	ook,	bij	belangrijk
nieuws,	de	nieuwsbrief	tussendoor	verzenden.	

Hou	ook	onze	website	en	onze	facebook	pagina
in	de	gaten,	deze	wordt	regelmatig

bijgehouden.	

	

De	Koepelgepensioneerden	is	de	grootste
seniorenorganisatie	in	Nederland,	met	voor	de
belangenbehartiging	inzetbare	deskundigheid
op	de	terreinen	pensioenen	en	inkomen,	zorg,
welzijn	en	wonen.

Aangesloten	zijn	ruim	150	organisaties	van
gepensioneerden	en	de	seniorenorganisaties
KBO-Brabant	en	FASv.

	

Ledenmagazine	Ons	heeft	een	eigen	website
gekregen:	Onsmagazine.nl
Lees	alle	artikelen	online	waar	u	maar	wilt!
Welkom!
Dit	is	een	tweewekelijkse	nieuwsbrief	met	een	selectie	aan	artikelen	uit	de	Ons,	vanuit	de
website	van	Onsmagazine.	Wilt	u	zich	in-	of	uitschrijven	of	uw	e-mail	wijzigen	kijk	dan	onderaan
deze	nieuwsbrief.

	

Dit	is	de	tweewekelijkse	nieuwsbrief	van	KBO-
Brabant.	Belangenvereniging	van	120.000
senioren	in	Brabant.

Nieuwe	lezers	heten	wij	hierbij	van	harte
welkom!
	

Op	donderdag	6	april	is	er	weer	gelegenheid	om	een	mooi
Paasstukje	te	maken.	Deze	keer	wordt	het	een
Paasbloementaartje	(zie	foto).	Dit	gebeurt	onder	leiding	van
Nicolien	Banken.
Zij	zorgt	voor	alle	bloemen	en	andere	materialen.

Op	dinsdag	28	maart	om	19.30	u	organiseert	Stichting
Gezondheidsvoorlichting	Heesch	een	voorlichting	in	C.C.	de
Pas	met	dit	thema.
Hiervoor	is	Christel	van	Munster	uitgenodigd.	Zij	werkt	als
POH-Ggz	(praktijkondersteuner	Huisarts	Geestelijke
gezondheidszorg)	In	de	praktijk	komt	zij	dagelijks	met	mensen
in	aanraking	die	vastlopen	in	het	leven	door	stress.

Stress	hoort	bij	ons	leven	en	is	niet	per	definitie	ongezond.	We	kunnen	als	mens	heel	wat
spanning	aan.	Op	voorwaarde	dat	daar	voldoende	ontspanning	tegenover	staat	en	alles	in
balans	blijft	met	elkaar.	In	de	huidige	maatschappij	kan	er	veel	van	ons	worden	gevraagd.	En	bij
steeds	meer	mensen	raakt	de	balans	soms	zoek.
Het	is	mogelijk	om	op	een	goede	manier	om	te	gaan	met	stress	en	spanning.	Christel	gaat	in	op
de	termen	stress	en	energie	en	kijkt	naar	mogelijke	oorzaken	en	kenmerken	van	stress.
Want	wat	geeft	je	energie?	Wat	kost	je	energie?	En	welke	mogelijkheden	zijn	er	allemaal	om	de
balans	voor	jezelf	terug	te	vinden?
Op	deze	avond	krijg	je	handvatten	om	op	een	andere	manier	met	stress	om	te	gaan.
Iedereen	is	van	harte	welkom	op	deze	gratis	thema-avond.

Aanmelden	voor	deze	avond	is	niet	nodig.
Voor	eventuele	vragen	kunt	u	bellen	naar	06-21599425.

Klik	op	klik	hier	voor	meer	........	om	te	weten	welke
activiteiten	"de	Pas"	de	komende	tijd	voor	U	heeft	gepland.

We	gaan	op	20	juli	2023	Naar	Andre
Rieu,
in	Maastricht.
We	vertrekken	om	15.30	uur	bij	het	oude	klooster	in	Geffen.

We	komen	rond	17.15	uur	aan	in	Vaals	waar	we	een	diner	hebben.
daar	vertrekken	we	weer	om	19.00	uur.
Aankomst	in	Maastricht	19.30	uur.	Het	plein	opent	om	20.00	uur	en	dan	mag	u	de	plaatsen
opzoeken.

Beste	mensen,	we	gaan	weer	naar	een	mooie	musical	in
Breda.
Les	Miserables,	met	in	de	cast	Vajèn	van	den	Bosch	uit	Oijen

Uw	huis	is	uw	thuis.	Hier	wilt	U	graag	veilig	blijven	wonen.
Veel	mensen	blijven	tegenwoordig	tot	op	hoge	leeftijd
zelfstandig	thuis	wonen.
Maar	is	uw	huis	wel	veilig	genoeg?
Hoe	kun	je	onveilige	thuissituaties	voorkomen,	zoals	brand,
braak	en	val	–incidenten?
En	hoe	zit	het	met	de	veiligheid	in	de	directe	omgeving	zoals
rondom	je	huis	en	in	de	tuin?

Met	kleine	aanpassingen	en	tips	kun	je	zelf	je	huis	al	veiliger	(laten)	maken.
KBO	Heesch	organiseert	een	informatiemiddag	met	medewerking	van	Arnold	Weerts,	vrijwilliger
van	KBO	Brabant.

Deze	bijeenkomst	is	gratis	toegankelijk	voor	alle	inwoners	van	Heesch	en	vindt	plaats	op	vrijdag
14	april	in	zaal	de	Misse	in	de	Pas	van	14:00-16:00	uur.

We	zijn	uitgenodigd,	door	KBO	Geffen,	voor	enkele
bijzondere	dagtochten.
Een	hele	mooie	kans	om	hier	samen	heen	te	gaan.
	
13	april	Bezoek	Keukenhof
We	gaan	kijken	in	de	Keukenhof	naar	alle	moois	wat	het
voorjaar	ons	te	bieden	heeft.
Vertrek	is	om	9.00	uur	bij	het	Oude	Klooster	en	zijn	rond	21.00
uur	terug	in	Geffen.

Maandag	08	mei	tot	vrijdag	12	mei	2023

Voor	iedereen	die	een	midweek	met	de
KBO	op	vakantie	wil,	hebben	wij	goed
nieuws.

Deze	groepsreis	nemen	wij	U	mee	naar	het	gezellige	kuur-	en
vakwerkstadje	Neukirchen	in	het	lieflijke	Duitse	Knüllgebergte.
Dit	Knüllgebergte	is	tussen	Kassel	en	Fulda	gelegen,	op	zo’n	400
km.	van	Utrecht	en	staat	bekend	als	dé	romantische	omgeving	van
Noord-Hessen,	in	het	hart	van	Duitsland.

DTV	nieuws	gaat	NOS	journaal	in	makkelijke
taal	uitzenden.	Wekelijks	op	donderdag.

Voor	de	mensen	die	het	NOS	journaal	niet	zo
eenvoudig	te	begrijpen	vinden	is	dit	een
aanvulling	op	hun	nieuwsaanbod.

	
Wellicht	dat	ze	al	op	een	andere	manier	naar	het	journaal	kijken	bijvoorbeeld	via	De	slimme
nieuwslezer.
Je	kunt	de	Slimme	Nieuwslezer	thuis	gebruiken.	Je	kunt	ook	naar	de	bibliotheek	komen
waar	mensen	je	graag	helpen	met	oefenen.	Je	hoeft	er	niet	voor	te	betalen.

De	Slimme	Nieuwslezer	is	voor	iedereen	gratis	en	onbeperkt	te	gebruiken.

Je	moet	alleen	wel	eerst	een	account	aanmaken.

Je	hebt	een	computer	of	tablet	en	een	internetverbinding	nodig	om	De	Slimme	Nieuwslezer
te	kunnen	gebruiken.

KIjk	hieronder	naar	een	kort	filmpje	hierover.

	

ROSMALEN	-	12	maart	2023

Een	jaar	geleden	werd	Henry	Thijssen	voor	zijn	vele
vrijwilligerswerk:

benoemd	tot	Ridder	in	de	Orde	van	Nassau

Afgelopen	weekend,	op	het	Open	NK	Bandstoten	Groot	waar	hij	niet	alleen	actief	was	als	arbiter
maar	ook	weer	prachtige	foto’s	maakte	voor	KNBB,	KNBB	Vereniging	Carambole	en	KNBB
District	Oss,	werd	Henry	bij	zijn	afscheid	als	arbiter	beloond	met	het	Bondsridderschap	van	de
KNBB.

NIEUW

Opengesteld	voor	nieuwe	patienten.
Gevestigd	in	Gezondheidscentrum	Heesch,	te
samen	met	Benu	Apotheek	Heesch,
Fysiotherapie4all,	Podotherapie	Peeters,
Logopediepraktijk	Miedema,
Verloskundigenpraktijk	Ridderhof,
Huidtherapeuten	Huidgericht,	Thuiszorg
Pantein	en		Medisch	pedicure	Voet	&	Vorm.

	

Huisarts	Hiemstra	is	bereid	voor	patienten	en	niet-patienten	de
	

rijbewijskeuringen	te	verzorgen.
	
De	kosten	bedragen	50	Euro	die	u	contant	bij	de	keuring	dient	te	voldoen.	Voor	de	keuring	kunt
u	een	afspraak	maken	via	0412-451380.	Er	bestaat	geen	wachttijd.	U	kunt	dagelijks	terecht	van
maandag	t/m	vrijdag	.
	

Wij	hanteren	onze
normale	openingstijden
m.u.v.	de	koopavond.
Door	de	aangepaste
richtlijnen	van	het	RIVM
is	de	service	anders
dan	u	normaal	van	ons
kunt	verwachten.	Wij
houden	gepaste
afstand,	werken	met
handschoenen,
reinigen	elke	apparaat
voor-	en	na	gebruik	en
ook	elk	montuur	wordt
na	het	passen
schoongemaakt.
Door	deze	maatregelen	kunnen	wij	u	veilig	en	verantwoord	van	dienst	zijn.	Als	u	verkouden
bent,	moet	hoesten,	koorts	heeft	of	andere	griepverschijnselen	vertoont,	blijf	dan	thuis.	Wij
verwelkomen	u	dan	liever	een	andere	keer.

Blijf	op	de	hoogte!	Juist	in	deze	tijd! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	KBO	Heesch.

Uitgave	15	maart	2023	-	Editie	52

Woordje	van	het	bestuur:

Medemaker	van	de	nieuwsbrief	in	het
zonnetje	gezet

Ridder	en	nog	eens	ridder
Het	fijne	van	het	maken	van	een	nieuwsbrief	is	dat	je	dan	ook	een	persoonlijke	noot	kan

schrijven	als	een	van	de	medewerkers	aan	deze	nieuwsbrief	in	het	nieuws	komt.

Dit	komt	natuurlijk	sporadisch	voor	vandaar	de	vrijheid	om	dit	te	doen.

Verderop	in	deze	nieuwsbrief	kun	U	lezen	waarom
maar	dan	moet	U	wel	deze	nieuwsbrief	doorbladeren.

	

Nieuw	bestuurslid	Communicatie	stelt
zich	voor.

Jack	de	Groot	stelt	zich	voor

Kent	U	haar!

Lentefeest	op	24	maart	2023

Duo	"Prettig	Weekend"

Uitnodiging	van	KBO	Nuland

Klik	hier	voor	meer	.........

Klik	hier	voor	meer	........

Het	uitbrengen	van	de	INFO

Ga	naar	website	KBO	Heesch

Zend	hier	kopij	voor	de	nieuwsbrief	of	INFO	in.

Inleverdata	kopij	INFO	en	Nieuwsbrief

Klik	hier	voor	het	ontvangen	van	de	nieuwsbrief

Welkom	bij	de	Koepel
Gepensioneerden

Wilt	u	op	de	hoogte	blijven,	meldt	u	dan	aan	voor	de	nieuwsbrief

Lees	hier	de	nieuwsbrief	van	Koepel	Gepensioneerden

De	Ons	ook	online	via	onsmagazine.nl

Klik	hier	voor	de	website

Klik	hier	om	je	aan	te	melden	op	de	Nieuwsbrief	Onsmagazine

Ons	Actueel	Nieuwsbrief	KBO	Brabant

editie	Maart	2023,	week	10

Eerdere	nieuwsbrieven

Wilt	U	zich	aanmelden	voor	de	nieuwsbrief	Ons	Actueel	"Klik	hier"

Bloemschikken	voor	Pasen	2023

Klik	hier	voor	meer	........

Nuttige	weetjes	bij	KBO	activiteiten
Nuttige	weetjes	voor	het	organiseren	van	KBO	activiteiten:
	
Ruimte	reserveren	bij	activiteiten@kboheesch.nl	(Wil	van	Oorsouw)
Geluidsinstallatie,	beamer	en	microfoon	ledenadministatie@kboheesch.nl	

Kopij	voor	aankondiging	van	je	activiteit	inleveren:
De	INFO	:	redactie@kboheesch.nl
De	Nieuwsbrief:	nieuwsbrief@kboheesch.nl
Facebook:	facebook@kboheesch.nl
Website:	website@kboheesch.nl
MooiBernheze	krant:		mbk@kboheesch.nl	uiterlijk	de	zaterdag	voordat	de	MBK	uitkomt.	(zelf
in	de	gaten	houden!
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Thema	avond:	Omgaan	met	stress

Activiteiten	kalender	van	"de	Pas".

Klik	hier	voor	meer	........

Maastricht,	Andre	Rieu,	op	20	juli	2023.

Klik	hier	voor	meer	.......

Musical	"Les	Miserables"

Klik	hier	voor	meer	..........

Themamiddag:	Veilig	wonen	in	en
rondom	uw	huis.

Klik	hier	voor	meer	.........

Bezoek	keukenhof.

Klik	hier	voor	meer	.......

KBO-vakantieweek	naar	Neukirchen	in
Duitsland

Klik	hier	voor	meer	...........

Ter	info
De	(vernieuwde)	reiscommissie	wil	graag,	via	een	enquête,	onderzoeken	welke	wensen	er	zijn
wat	betreft	dagtochten	en		vakanties.		

De	enquête	kan	je	vinden	in	de	nieuwe	INFO.	Ook	komt	de	enquête	op	de	KBO	site	te	staan.	Zo
kan	je	het	snel	en	gemakkelijk	invullen.	Het	is	anoniem.

Alvast		bedankt,	de	reiscommissie.

Klik	hier	voor	de	enquête

Aan	de	praat

Op	woensdagmiddag	29	maart	komen	enkele	mensen	bij	elkaar	die	in	vertrouwelijke	sfeer
met	elkaar	over	allerlei	onderwerpen	praten.	Dit	is	dit	dan	voor	de	derde	keer.

De	groep	kan	nog	wel	een	of	twee	deelnemers	meer	gebruiken	en	staat	o.l.v.	de	ervaren
gesprekscoach	Netty	Slaats.

Lijkt	het	u	iets	om	hierbij	aan	te	sluiten,
bel	dan	06-54208331,	en	Netty	kan	u	alle	informatie	geven.

	Schroom	niet,	maar	bel!
	

Vrijdag	17	maart	en	vrijdag	31	maart
DANSEN	IN	DE	PAS

Op	de	plaatjes	van	Riny	van	de	Leest
En	de	muziek	van	Hans	van	de	Brand
Kunnen	de	KBO-leden	uit	Heesch

Gratis	kunnen	dansen
Aanvang	20:00	uur.

Verder	is	iedereen	welkom	die	€	5,00
Betaald	bij	binnenkomst.

Komt	U	ook	??
	

DTV	nieuws	gaat	NOS	journaal	in
makkelijke	taal	uitzenden

Binnenkort	uitleg	over	Uw	DIGID
De	mensen	van	de	KBO	Helpdesk	hebben	met	de	Bibliotheek	een	samenwerking	aangegaan
om	de	leden	duidelijk	te	maken	wat	U	met	DIGID	allemaal	kan	doen.	

Wij	hopen	u	binnenkort	hier	meer	over	te	informeren	hoe	U	zich	hiervoor	kunt	opgeven.

Bekijk	het	filmpje	om	te	kijken	hoe	deze	persoon	hierin	is	terechtgekomen.

Onze	medewerker	aan	de	nieuwsbrief
Henry	Thijssen	bondsridder	bij	de

biljartbond

Klik	hier	om	niets	te	missen	..........

Huisartsenpraktijk	Hiemstra

Alferink	Opticien

Van	de	redactie	Nieuwsbrief
Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief
meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook
uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede	ontvangst
voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.

Ons	adres
De	Pas,	D'n	Herd
De	Misse	4
5384	BZ	Heesch

Secretariaat
secretaris@kboheesch.nl
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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