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 Seniorenvereninging KBO Heesch      

Jaarprogramma 2023   

 

Speciale activiteiten juli  Speciale activiteiten augustus 

Vrij 30 juni UitdeleŶ INFO, d’Ŷ Herd  Do 3 aug Bezoek aan de Buffel en het Venster 

Di 11 juli Fotoclub, Moerputten  Di 8 aug Senioren fitnes 

Wo 12 juli Aan tafel bij Gerda, Eijnderic  Do 10 aug Landerij van Tosse 

Wo 19 juli Inschrijven augustusactiviteiten de Pas  Di 15 aug Fietstocht Handel en Nistelrode 

Do 20 juli Inschrijven augustusactiviteiten de Pas  Do 17 aug Museum KRONA Uden 

Wo 26 juli Aan tafel bij Gerda, Eijnderic  Vr 25 aug Film Andre Rieu 

Vrij 28 juli UitdeleŶ INFO, d’Ŷ Herd  Di 29 aug IBN Schaijk 

   Wo 30 aug Museum Nostalgie en techniek 

   Wo 30 aug Aan tafel bij Gerda, Eijnderic 

   Vrij 1 sept UitdeleŶ INFO, d’Ŷ Herd 

 

Wekelijkse activiteiten maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag 

Helpdesk, De Pas in de CreaPas 10.00 – 12.00     

Fietsen lang (apr/okt), kerk 9.00     

Biljarten competitie, in d’Ŷ Herd  12.30 – 17.00    

Jeu de Boules, Heesch/Teeffelen  13.30 – 16.00    

Sjoelen, De Pas in de Misse zaal  14.00 – 16.00    

Rummikub, De Pas in de Misse zaal  14.00 – 16.00    

Vrij ďiljarteŶ, De Pas iŶ d’Ŷ Herd  18.30 – 22.00    

Kaarten, De Pas iŶ d’Ŷ Herd  19.00 – 22.00    

Keezen, De Pas iŶ d’Ŷ Herd  19.30 – 22.00    

Nordic walking, buiten bij De Pas   9.30 – 11.00   

Meer bewegen voor ouderen,  

de Misse zaal 

  10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

  

Bridgen, De Pas in de Misse zaal   13.00 – 16.00   

Fietsen kort, kerk   13.30   

Vrij ďiljarteŶ, De Pas iŶ d’Ŷ Herd    9.00 – 12.00  

ConAmore, De Pas in de Misse zaal    10.00 – 12.00  

HaŶdwerkeŶ, De Pas iŶ d’Ŷ Herd    10.00 – 12.00  

Wandelen, de Misse    9.30 – 11.30  

Wandelen opstappers, de Misse    9.00 – 12.00  

BiljarteŶ Đoŵpetitie, iŶ d’Ŷ Herd    12.30 – 17.00  

Dansen, oneven weken, de Misse     19.30 – 22.00 

      

 

In de maak * Wanneer Bijzonderheden 

Vakantiereis naar Neukirchen 17 t/m 22 september Inschrijven vóór 14 juli 

Augustusactiviteiten Zie planning augustus, cursief gedrukt Onder voorbehoud van voldoende 

deelname 

   

* Activiteiten in deze rubriek zijn nog niet definitief, maar komen er aan. 
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Woordje van het bestuur
 
Sinds een paar maanden ben ik als bestuurslid actief belast
met communicatie. De tijd van kennismaken begint een beetje
voorbij te raken. Misschien mag ik een paar zaken die mij in
mijn kennismakingstijd zijn opgevallen met u delen. Allereerst
valt op dat de KBO Heesch een ontzettend actieve club is. “Er is
altijd wat te doen’ is zeker van toepassing. Wie naar het
weekprogramma kijkt ziet dat er -behoudens de
weekenddagen- geen dag is waarop niet iets vanuit de KBO
georganiseerd wordt.Of het nu gaat om biljarten, handwerken,
sjoelen, bridgen, wandelen, fietsen, bewegen…. Er is altijd wat.
Sommige activiteiten hebben een meer sociaal en
ontspannend karakter, zoals rummikub en keezen, andere een
sociaal en ‘actief blijven’ aspect zoals meer bewegen voor
ouderen, fietsen, nordic walking. En dan natuurlijk alle hulp die
geboden wordt: bij PC’s en smartphones, belastingformulieren
en kleine reparaties. Kortom een bruisende club. Wat mij ook
opvalt is dat de meeste deelnemers en kartrekkers al deze
activiteiten kennelijk zo gewoon vinden dat ze er nauwelijks
ruchtbaarheid aan geven. Vanuit communicatie-oogpunt zou
ik het belangrijk vinden als er iets meer aan de weg wordt
getimmerd, zeker op speciale momenten. We hebben gezien
dat als je bij de presentatie van de nieuwe duo-fietsen de
publiciteit zoekt, de lokale TV er een apart nieuwsitem wil
maken en de wethouder bereid is een toespraak te houden. Zo
gewoon is ook weer niet, dat vier KBO leden met twee duo-
fietsen en een rolstoelfiets op de aanhanger naar Hoogeloon
rijden om daar de deelnemers aan de Horizon-vakantieweek
een leuke dag te bezorgen. Toevallig hoorde ik daarvan en heb
daarom gevraagd daar een stukje over te schrijven en wat
foto’s aan te leveren. Het zou mooi zijn als kartrekkers en
deelnemers zelf ook attent zijn op de nieuwswaarde van dit
soort activiteiten.
Gelukkig hebben de mensen die het programma voor de
augustusmaand voorbereiden wel bedacht dat er breed
aandacht moet zijn voor die activiteiten. Het mooie weer nodigt
uit om eropuit te trekken en als het komende tijd wat stiller
wordt in de straten van Heesch, omdat veel gezinnen op
vakantie zijn, dan is het fijn als er voor ons senioren wat extra
activiteiten zijn. Maak er gebruik van. Ik wens ons allen een
bruisende zomer toe en met de hittegolf van afgelopen
weekend nog vers in het geheugen zou ik zeggen: zoek de
koelte, blijf insmeren en drink extra. Dan komen we de zomer
goed door.  
Jack de Groot
 

2 Activiteiten juli/
augustus

3 Voorwoord bestuur

4  Heerlijk -
Veiligheidshesjes Duo
fietsen

5  Ledenmutaties

6  Dagtocht Zaanse
Schans

7  Doorloper pittig

8  Afscheid Nellie Welten

9  Activiteiten augustus

13Dagje Keukenhof -
Efee

15Eten met Gerda -
Vakantie 

16Dagtocht naar
Giethoorn

17His moet gruunder

18KBO Duo fietsen
Horizon

19Contactgegevens en
Colofon

Inhoud
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Heerlijk
 
Als ik vandaag naar buiten kijk, kan ik alleen
maar denken: ’Wat Heerlijk’.
Dit weer, zon en toch een beetje wind, daar
kan ik zo van genieten. Overal vrolijke
gezichten. We hebben met z’n allen al zo lang
gewacht op deze zomer. Iedereen heeft weer
plannen om een activiteit te gaan doen. Zeker
niet binnen zitten. En met het oog op de
naderende vakantie komen ook die plannen
weer boven tafel.
Kortom: Het gaat goed met ons allen.
Ook het plan om "Bij Gerda aan tafel" een
tweede groep te starten is begonnen. Voor
deze maand stonden er overheerlijke hapjes
op het menu. Gerda heeft zoveel lekkere
hapjes in haar receptenboek, dat het een
waar feest lijkt wat er allemaal op tafel komt.
De fietsers maakten weer een prachtige tocht
en ook de wandelaars kunnen weer fijne
wandelingen maken. Geen geglibber meer
onderweg over de vochtige ondergrond. En
natuurlijk is het in de bossen rondom Heesch
heerlijk vertoeven voor de bezige bijtjes onder
ons.
Wat ook weer terugkomt, is het stemmen voor
de Rabo-clubsupport actie. Ik weet het, ik ben
er vroeg mee het te melden, maar beter te
vroeg dan te laat. De aankondiging doe ik
hierbij vast.
In de maand september kunnen we weer
stemmen. Vorig jaar hebben we €1.563,82 bij
elkaar gestemd. En natuurlijk hopen wij
allemaal dat we dit bedrag weer halen en
mogelijk iets meer. Via het internet kunnen we
stemmen vanaf 4 september t/m 26
september. Mocht dat voor enkelen van u niet
lukken, vraag gerust om hulp. De helpdesk
staat voor u klaar.
Wat ook voor de deur staat zijn de
zomeractiviteiten. Als veel mensen op vakantie
zijn, is er voor de thuisblijvers ook nog genoeg
te doen. Het rooster van de activiteiten staat
op bladzijde 2 van deze INFO.
En natuurlijk hebben we kunnen genieten op
het feest van onze voorzitter. Piet en Gonnie
zijn 50 jaar getrouwd.
Gonnie en Piet alsnog van HARTE
GEFELICITEERD met dit jubileum.
Wil van Vugt

Veiligheidshesjes
voor duo-fietsen
 
Vorige maand werden de nieuwe duo-fietsen
van de KBO Heesch gepresenteerd aan de
sponsors die hebben bijgedragen aan de
aankoop. Een feestelijke gelegenheid, met
muziek, een receptie en toespraken van de
wethouder en de voorzitter van onze KBO.
In de week daarvoor werd op de lokale
televisiezender DTV uitgebreid aandacht
besteed aan de nieuwe duo-fietsen. Aan het
einde van de presentatie bood Michel van de
Wetering van Fietsplezier Heesch een aantal
veiligheidshesjes aan die door de bestuurder
en zijn/haar duopassagier gedragen kunnen
worden ter verhoging van beider veiligheid. Op
die hesjes is het logo van Fietsplezier én van de
KBO gedrukt.
Op de foto toont de rooster-coördinator van
het duo-fietsen, Adriaan van Nistelrooij, vol trots
het nieuwe veiligheidshesje. Met die hesjes wil
de KBO uitstralen dat ze niet alleen voor
sportieve ontspanning en sociaal contact wil
zorgen, maar ook dat veiligheid hoog in het
vaandel staat.
We wensen onze duo-fietsers veel plezier met
nieuwe hesjes op nieuwe fietsen. 
 
Jack de Groot
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Ontvangen Leden Mutaties
 
van  12 mei tot en met 14 juni 2023
 
NIEUWE LEDEN  -  Wij heten u van harte welkom!
Dini Roelofs - van der Donk
Henk Zegers
Tonnie Zegers - van den Hoogen
Huub Geurts
Riet Geurts - van Dorst
Joop Huizer
Corrie Huizer
 
OPZEGGINGEN  -  Wij danken hen voor hun steun!
De heer W.B. van Rosmalen
 
LEDEN DIE ONS ONTVALLEN ZIJN  -  Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en het  gemis
moeten dragen
Sjaak van der Elst
Jeannie Boeijen - van Griensven
Anton Vogels
 

www.fi etsplezierheesch.nl
   FIETSplezier-Michel-van-de-Wetering         fi etsplezier_heesch

’t Dorp 22e

HEESCH

0412 451523

DÉ FIETSWINKEL VOOR AL JE FIETSPLEZIER!
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we zijn er. We krijgen een uur de tijd om rond
te wandelen.
Een kaasmakerij, een klompenmakerij, een
uurwerkmuseum zijn enkele
bezienswaardigheden. Ook zie je hier een
replica van de allereerste Albert Heijn winkel.
Heel beroemd zijn de Zaanse mayo en de
mosterd en laten we niet vergeten dat hier de
enige verfmolen ter wereld staat.
 
Om 16.00 uur zouden we gaan vertrekken
zodat we rond 18.00 uur weer in Heesch
arriveren. Helaas waren er enkele personen die
een eigen tijd aanhielden en daardoor
moesten we, onder gemor van de mensen in
de bus, 20 minuten wachten.
Heel jammer was dat. Een ander minpuntje
van deze fijne dag: de leiding die uit drie
personen bestaat,  zat samen in 1 bus.. wel
gezellig maar niet handig want stel dat er iets
gebeurt, of er zijn vragen of wat dan ook.
Aandachtspuntje voor de volgende trip.
 
Al met al weer een fijne dag geweest en ik
kijk uit naar de volgende trip.
Mardon
 
 
 

Dagtocht Zaanse
Schans
 
met de MPS Jacqueline op 15 mei 2023
 
Om 9 uur staan er bij De Pas twee bussen klaar
om ons naar het Amsterdamse Bos te brengen
waar de MPS Jacqueline, (MS betekent
motorschip en de P staat voor passagiers),
klaarligt om ons via een mooie tocht naar de
Zaanse Schans te vervoeren. Het belooft een
mooie dag te worden en de animo is groot.
De reis naar de boot toe is ook al leuk en er
wordt onderweg gezellig gekletst.  Voor we er
erg in hebben,  verlaten we de drukke snelweg
en rijden we het Amsterdamse Bos in. Een mooi
aangelegd natuurgebied ten zuidwesten van
Amsterdam dat vrijwel geheel in Amstelveen
ligt. Begin juli vindt hier de internationale
regatta (een roeiwedstrijd) plaats dus er wordt
al flink geoefend. NB: In 1928 werden hier de
Olympische Spelen gehouden voor het
onderdeel regatta. Het is maar een weetje!
Wat een enorm bos en hoe heerlijk rustig is het
hier!
De boot ligt klaar en de hulpvaardige
bemanning helpt waar nodig. Al snel zitten we
aan de koffie /thee met een flinke punt
appelgebak. Zo, de bodem is gelegd.
Onze tocht gaat via de Schinkel, een kleine
rivier in Amsterdam en de Kostverlorenvaart, de
verbinding tussen de Schinkel en het IJ. Er is
rechts en links veel te zien: we passeren
bruggen en sluizen zien molens en huizen die
er al heel lang staan en ook heel moderne
panden. Bij het  varen door een stad is altijd
heel veel te zien.
Het diner wordt uitgeserveerd en het smaakt
prima. En zo vervolgen we onze weg door
Amsterdam met de talloze woonboten en in de
verte zien we de veelbezongen  Westertoren in
de steigers staan. Ik noem maar enkele punten
op van deze reis want we hebben veel gezien
en iedereen ziet weer wat anders. We komen
eigenlijk ogen en oren tekort. We passeren ook
enkele oude zeilboten, prachtig.
Zoetjesaan varen we onder allerlei bruggen
door richting de Zaanse Schans. De eerste
groene, houten huisjes de zgn. “geveltjes” van
dit museumdorp heb ik al gezien en ja hoor..
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www.puzzelpro.nl©
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Horizontaal:
 
1 landweg met bomen, bezoedeling, ransel - 2 godsdienstig gebruik, binnenwater, in het jaar -
3 getal, insect, ontwerp, schraal - 4 land, medische foto, vertegenwoordiger - 5 hoon, muisarm,
onderdanig - 6 ingenieur, staat in Amerika, inkomen, bakpoeder - 7 jaloezie, bijzonder groot,
raadsel - 8 Generale Staf, Verenigde Naties, houten splinter, koren - 9 Bijbelse priester,
levenslucht, honger, wanneer - 10 schicht, zevenarmige kandelaar, pl. in Frankrijk - 11 hoofdstad
van Noorwegen, reeks woorden, woestijnbron, afgeronde steen - 12 bevel, schrijflijn, motto.
Verticaal:
 
1 kruidige saus, heldendicht - 2 oevergewas, tariefopgave - 3 vulkaan op Sicilië, op leeftijd, luxe
woonhuis - 4 errore excepto, knokken, liefdesgod - 5 Amerikaanse politie, torenomgang,
aanwijzend vnw - 6 gebakje, winkel (Engels), onvergelijkelijk - 7 bedankt (Frans), boosheid,
Engels telwoord - 8 Economische Zaken, land in Midden-Amerika, Noorse aardgeest - 9 kort
ogenblik, telwoord, advies - 10 laster, Europese vrouw - 11 uitgestrekt, Arabische titel, hoofdstad
van Oekraïne - 12 niet dezelfde, effen, kunstmatige intelligentie - 13 naamloos, brede laan met
bomen - 14 gepelde gerst, zachte schittering, vordering.

Impressie dagtocht Zaanse Schans
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Afscheid Nellie
Welten,
 
Op donderdagmiddag 15 juni was een
gedeelte van  de werkgroep Lief en Leed  op
bezoek bij Nellie Welten om afscheid van haar
te nemen.
Gezien haar leeftijd (82) heeft Nellie besloten
te willen stoppen met het vrijwilligerswerk. En
terecht. Ze heeft een heel mooie en lange
staat van dienst in het vrijwilligerswerk. 
Zo heeft ze jarenlang bij de Terminale Thuiszorg
de nachtdiensten vrijwillig op zich genomen,
was ze vrijwillige ouderenadviseur van de
RIGOM en zet ze zich nu alweer vele jaren in bij
de werkgroep Lief en Leed van onze KBO.  Heel
veel mensen in Heesch kennen haar nog van
haar werk bij de thuiszorg.  Dat is een plus voor
deze werkgroep en werkt laagdrempelig. We
zullen haar missen, maar gunnen haar ook dat
anderen nu aandacht aan háár gaan
besteden.
 
Wij konden dit natuurlijk niet zomaar voorbij
laten gaan en daarom heeft Mariet Jaspers,
bestuurslid algemene zaken,  namens het
bestuur en de leden van de werkgroep Lief
en Leed haar een bloemetje overhandigd,
ondersteund met lovende woorden.
 
Nellie bedankt, sterkte en houd je goed!!

Vergeet u het niet.
 
Om een melding te maken bij Ria
Ploegmakers, ziekenbezoek@kboheesch.
nl, tel.06-83398457,
als u weet dat een van onze leden ziek is
of misschien wel is opgenomen in het
ziekenhuis.
 
Wel zo fijn toch, aandacht voor elkaar.
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Donderdag 3 augustus 2023 
“De Buffel” en “Het Venster” 
 
We gaan een leuke combinatie beleven van 
een bezoek aan ”De Buffel” en “Het Venster” 
in Heesch/Vinkel. We beginnen met een 

rondleiding 
door de galerie 
en de beelden-
tuin van “De 
Buffel”. Het be-
treft prachtige 
kunstproducten 
uit Afrika. 
Na dit bezoek 
gaan we om de 
hoek bij “Het 
Venster” een 

kop koffie drinken, met wat erbij als u het 
wilt en we kunnen napraten over de Buffel-
se belevenissen. 
 
Vervoer: eigen gelegenheid of per fiets 
Vertrek vanaf de Pas per fiets 13.00 u 
Verzamelen: 13.15 u parkeerterrein ‘De 
Buffel’,  
Vinkelsestraat 80, 5383 KM Vinkel 
Kosten: € 3,00 p.p. (incl. 1 kop koffie);  
overige consumpties voor eigen rekening 

Dit middenkatern van 

de zomeraktiviteiten-

commissie kunt u los-

nemen en bewaren 

Augustusmaand-aanbod 

Bezoek aan de Buffel 

Senioren-fitness bij Go4fit 

Landerij van Tosse 

Fietsen naar Handel 

Museum KRONA 

Andre Rieu (film) 

IBN Kwekerij Schaijk 

Museum Nostalgie 
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Dinsdag 8 augustus (en/of 22 aug) 
Senioren Fitness bij Go4fit. 

 
Door mee te doen aan senioren 
fitness merk je dat je je houding 
in het dagelijks leven verbetert, 
waardoor je minder snel last 

hebt van pijn- en stijfheidsklachten. Bewegen is be-
langrijk voor alle leeftijden. Zo houd je je spieren en 
gewrichten soepel. Spiertraining wordt gecombi-
neerd met balans, coördinatie en conditie oefening. 
In het dagelijks leven word je constant geconfron-
teerd met verschillende bewegingen: opstaan, lo-
pen, bukken etc. Door op een functionele manier te 
trainen leer je beter om te gaan met deze bewegin-
gen die op hun beurt weer grote 
waarde hebben in je dagelijkse 
leven. Bent u geïnteresseerd?  
Geef je dan op voor een proefles 
van een uur op dinsdag 
8 augustus 
 

Vervoer: eigen gelegenheid 
Verzamelen om 10.00 uur Graafsebaan 48,  
5384 RT Heesch 
Aanvang les: 10.15 uur. 
Kosten: € 2,50 p.p. 
Maximaal 15 deelnemers  

Donderdag 10 augustus  
Bezoek aan Landerij van Tosse 
 

We wandelen gezamenlijk naar Landerij Tosse. 
Deze omvat een gebied van 70 ha. gelegen  tussen 
Oss en Heesch. Bijzondere akkers zijn het hopveld 
en het cranberryveld. Ook is er een voedsel- en  een 
herdenkingsbos. We wandelen naar het hart van Lan-
derij  van Tosse: Tuinde-
rij van Tosse, waar we 
in het huis Cumberland 
worden ontvangen voor 
een uitleg over het doen 
en laten van de organi-
satie. 
 

Vervoer: wandelen 
Vertrek vanaf de Pas 
09.30 uur 
Kosten: € 5,00 p.p. 
Maximaal 20 deelnemers 

Dinsdag 15 augustus 
Handel en Nistelrode 
 
We fietsen naar de “Onze Lieve 
Vrouw ten Hemelopnemings-
kerk”, een bedevaartsoord in 
Handel. We nemen ons eigen 
lunchpakket mee. Op vijftien au-
gustus wordt elk jaar het feest 
van Maria ten Hemelopneming 
gevierd. Na een bezoek aan de 
kerk nuttigen we onze zelf mee-
gebrachte lunch in het park. 
Daarna drinken we eventueel kof-
fie in het Dorpshuis De Bron 
(tegenover de kerk).  

De tweede stop zal in Nistelrode 
zijn. In de Nistel gaan we genie-
ten van koffie met een worsten-
broodje. 
We gaan, onder begeleiding van 
verkeersregelaars van de KBO-
fietsclub, dus per fiets naar Han-
del en Nistelrode. 
 
Vervoer: met eigen fiets 
Vertrek: vanaf de Pas 
10.00 uur 
Kosten € 6,00 p.p.  
(betreft de kosten  
bij de Nistel)    
overige consumpties 
voor eigen rekening 
Terug in Heesch  
tussen 16.00 u  en 17.00 u.  
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Donderdag 17 augustus  
Museum KRONA te Uden 
 
Museum Krona maakt deel uit van een eeuwenoud, deels door zusters Birgittinessen be-
woond, abdijcomplex in Uden. In deze unieke omgeving wordt een van de mooiste col-
lecties religieuze kunst van Nederland getoond. Nu is er ook de tentoonstelling  
Krona als hoofdzaak. 

Van het Birgittijnse kroontje tot de creaties van Stephen Jones en hoeden gedragen door 
politici tijdens Prinsjesdag  toont de tentoonstelling sluiers, kronen, hoeden en hun bete-
kenis. Op een aanstekelijke en ongecompliceerde wijze verbeelden hoofddeksels hoe tij-
den veranderen, hoe een hoed, pet, sluier of kap groepen mensen bijeenbracht of juist 
van elkaar distantieerden. In deze expositie wordt ingespeeld op de naam van het muse-
um. Krona is het Zweedse woord voor kroon en verwijst naar de bijzondere bekroning 
van de sluier van de zusters Birgittinessen die in de abdij naast het museum wonen en 
leven.  
 
Vervoer: eigen gelegenheid 
Verzamelen: 13.30 uur bij ingang museum: Veghelsedijk 25,  5401 PB Uden 
Kosten:  € 15,00 p.p.  (bezitters museumkaart betalen € 5,00 voor de rondleiding.) 

Vrijdag 25 augustus  
Filmvoorstelling:  ‘Happy Days are Here Again’ 
Het concert van 2022 onder leiding van Andre Rieu op het Vrijthof 
 
Er is zeker geen beter motto dan ‘Happy Days are Here Again’, vooral na twee jaar geen 
concerten tijdens de Corona pandemie! 
In juli 2022 keerde de “Koning van de Wals” met zijn geliefd Johann Strauss Orkest einde-
lijk terug naar het Vrijthofplein in Maastricht, om een publiek van 180.000 mensen uit 
meer dan 100 landen met een record aantal van vijftien concerten te betoveren! 
André Rieu presenteert zijn gloednieuwe zomerconcert “Happy Days Are Here Again” in 
zijn geliefde geboortestad Maastricht tegen de achtergrond van het prachtige Vrijthof.  
Hij wordt bijgestaan door zijn vrolijke orkest en koor, de Platin Tenors, sopranen Anna 
Reker en Micaela Oeste, een Hunting Horn band en de Great European Men’s Choir, met 
70 zangers uit operahuizen in Duitsland, België en Nederland tot het bekende Maastricht-
se mannenkoor De Mastreechter Staar.  
In totaal traden maar liefst 220 artiesten op het Vrijthof in 2022. 
André Rieu zegt: “Er is geen groter plezier dan het 
uitvoeren van mijn zomerconcerten in mijn ge-
boortestad Maastricht, met mijn orkest. Ik vond 
het geweldig om na twee jaar weer terug te zijn op 
het Vrijthof en muziek en liefde te delen”. 
 
Aanvang: 19.30 uur 
Geplande eindtijd: 22.30 u 
Locatie: Theaterzaal de Pas  
Kosten: €6,00 p.p. Inclusief koffie. 
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Dinsdag 29 augustus 2023 
IBN Kwekerij Schaijk 

 
Wij zijn op dinsdag 29 augustus om 
14.00 uur van harte welkom om een 
kijkje te nemen in de IBN stekkwekerij 
te Schaijk. Een stek is een kwetsbaar 
product dat vraagt om een zorgvuldige en gespecialiseerde aan-
pak. In de 25 jaar van haar bestaan heeft de IBN kwekerij met 
haar kennis en ervaring een zeer professionele en omvangrijke 
bedrijfsinrichting gecreëerd, 
met een optimale groei en 

een breed assortiment stek als resultaat. Als onderne-
ming met een maatschappelijke doel is zij aangesloten 
bij Social Enterprise NL: er werken vooral mensen met 
een afstand tot de arbeidsmarkt. Een bijzonder bedrijf 
voor jong en oud.  
 
Vervoer: eigen gelegenheid 
Verzamelen: 13.30 uur, parkeerplaats bij de kassen.  
Udensedreef 4b, 5374 RK Schaijk 
Kosten: € 5,00 p.p. 

 

Woensdag 30 augustus 2023 
Museum voor  NOSTALGIE en TECHNIEK 
 
We gaan vandaag naar “Museum voor Nostalgie en Tech-
niek” in Langenboom. 
Het museum heeft een unieke collectie van antieke gereed-
schappen, huishoudelijke gebruiksvoorwerpen, tractoren 
en stationaire motoren. 
 
Het programma van 14.00 tot 17.00 uur  
• Ontvangst met koffie of thee 
• Rondleiding met gidsen, ca. 2 uur  
• Vragenrondje en afsluiting  
 onder het genot van 2 consumpties  
 (biertje, borreltje, wijntje, frisje) 
 
Vervoer: eigen gelegenheid 
Verzamelen: 13.45 uur parkeerplaats Museum:  
Dorpsstraat 38, 5453 JV Langenboom 
Kosten: € 20,00 p.p. (+ eventueel € 5,00 om mee te rijden) 
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Een dagje Keukenhof
met afd. Geffen
 
 
Om 9.00 uur verzamelden we ons in Geffen en
op tijd vertrokken we richting Lisse; de
Keukenhof en de enorme bollenvelden.
2,5 Uur later arriveerden we, na een
voorspoedige reis met een goede chauffeur.
 
De Keukenhof wordt ook wel “lentepark”
genoemd.
De mooiste tuin ter wereld, 32 ha groot, 7
miljoen bollen en ook nog eens 20
verschillende bloemenshows.
Om 16.00 uur waren we weer terug bij de bus,
waar we aan de terugtocht begonnen om met
een heerlijk diner in Escharen af te sluiten.
 

 
Tenslotte werden we nog getrakteerd op een
prachtige “zonsondergang ”tijdens de busrit
naar Geffen.
Moe, voldaan en uitgewaaid weer thuis.
 
Marijke
 
 
 

BIJNA OPGELOST
 
Efee en Teezetje streken neer op een terrasjr. 
Met de wind tegen, in combinatie met het
binnenste van de oren, dat nooit meer beter
wordt, mis je veel van wat de ander jou
probeert wijs te maken. Effe rusten op een
mooie plek onder de parasol, is dan de
oplossing. Onder het genot van een kop koffie
MET appelgebak EN slagroom tegen een
weggeefprijs waren de ingrediënten aanwezig
een start te maken met het oplossen van de
problemen van Nederland en de wereld van
alledag.

 
Die weggeefprijs kwam wel heel erg goed uit,
de aow inclusief vakantiegeld net ontvangen.
Het netto deel vakantiegeld is moeilijk te
begrijpen want alleen de fiscus weet welk deel
er direct weer wordt teruggestort in de
Staatskas.
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het boomschijfje zagen we ook dat zijn
geboortedatum 17 mei 1942 was. Het idee
kwam spontaan naar boven, woensdag 17
mei met de woensdagmiddag fietsgroep even
stil te staan bij Jan Snoeren. Zo gedacht zo
gedaan. We reden ernaar toe en verbaasde
gezichten veranderden al snel in
aandachtige.  Jan Snoeren was een
enthousiaste KBO fietser. Jasje los..  korte
broek… je kon hem elke dag op de fiets
tegenkomen in en rond Heesch. We vonden
hem fanatiek en sportief. Tot we hoorden dat
Jan van de huisarts had vernomen elke dag te
moeten fietsen. Een aangeboren ziekte (de
ziekte van Huntington) vroeg om die dagelijkse
actie. Efkes stil staan bij een uniek persoon.
Allen vonden het de moeite waard. Ieder even
in gedachten bij Jan,….. en we fietsten verder.
=  Herman Finkers een heel gelovig man;
“ laten we bidden voor de mensen die het
moeilijk hebben, maar vooral voor de  mensen
die moeilijk doen.”
= CHER, een Amerikaanse zangeres en actrice
met Armeense roots gaf wat reacties op dat
gebruik van BOTOX, herstelwerkzaamheden
aan het lichaam, en andere middelen 80
jarige vrouwen 20 te laten lijken. “Al wil ik mijn
borsten op mijn rug laten plaatsen. Dan is dat
toch mijn keuze. ”Efee is het daar volledig mee
eens met de aantekening om de verbazing bij
tegenvoeters enigszins te temperen, ga
uitsluitend achteruit lopen.
En tenslotte
Een mooie vondst / conclusie van Marcel
Peereboom Voller: “in dit land hoef je niet aan
een boom te groeien om een eikel te zijn".
efee
 
 
 

 
Maar net de krant bij het oude papier
gegooid, blijven er toch zaken hangen. Dat
vluchtelingen probleem krijgt v.d.Burg nooit
onder controle. Waarom fietst die man niet
gewoon met ons mee en kletst net als wij over
zaken die wel interessant zijn maar nooit
worden opgelost. Groningen en nu weer Zuid
Limburg, dezelfde scheuren, maar ander
geduld en dialect. En aan de huizenbouw,
Italiaanse toestanden, die lieve jungskes blijven
lekker lang bij moeke thuis wonen. Dat willen ze
hier eigenlijk niet maar waar moeten ze dan
wonen. Fietsers onderweg, met of zonder helm,
apparaatje in de hand, loerend op iets, zich
niet realiserend dat ze nu al zijn begonnen aan
het krom trekken van de ruggen. Sommigen
met twee grote oorwarmers, terwijl het buiten
rond 30 graden heet was. De toeslagaffaire..
het begon bij 19.000 het werden er ca 60.000
en nu weer 29.000  van die 60.000 die geen
problemen blijken te hebben en zelfs vaak ook
geen kinderen. Geen geld naar fantasten
maar de werkelijk gedupeerden moeten door 
die 29000 nog langer wachten op de uitslag.
Toen we dat onderwerp, zonder enige kennis
van zaken, weer bijna onder de knie hadden,
kwam eindelijk het onderwerp gezond eten en
gezond bezig zijn aan de orde. Lopen is beter
dan fietsen, want dat laatste blijft gewoon
zittend werk. Helmpie op want die zon is
meedogenloos. Resumé; praten over van alles
lucht op maar lost niets op. Verbeter de wereld
en begin bij jezelf. We pakten de fietsen, we
hadden geluk ze stonden er nog en
vervolgden onze weg. Voor de volgende trip,
van tevoren even door de kranten jagen en….
weer voldoende stof tot goedbedoeld
gezwam.  Banaan + water in de fietstas en
daar gaat ie weer. We dachten dat alles weer
BIJNA was OPGELOST .
Overpeinzingen
= Ook een redenering door zo maar iemand.
“ Als je niet gaat stemmen, (maximaal 1 keer in
de 4 jaren) hoef je ook geen belasting te
betalen, want je bent dus niet schuldig, mede
verantwoordelijk, aan de beslissingen rond de
Staatsschuld”.
= we stonden, toevallig of juist een beetje niet,
op 15 mei 2023 aan het graf van Jan Snoeren
op de Natuurbegraafplaats de Maashorst.
Eindelijk zijn laatste rustplaats gevonden. Op
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Eten met Gerda,
 
Gerda en haar koks gaan genieten van
een welverdiende vakantie. Op
woensdag 30 augustus starten we met
het nieuwe seizoen.
 
Alle alleenstaande  leden van onze KBO
kunnen zich van 16-23 augustus
aanmelden bij Jeanette 06-30829569,
voor een heerlijk 3 gangen diner.
Woensdag  30 augustus, gaat de
werkgroep weer een heerlijke maaltijd
koken;  dat wordt dus  lekker koken en
genieten van een overheerlijk: 3 gangen
diner
 
Meld je aan, geniet van de heerlijke
gerechten en maak kennis met andere
KBO tafelgenoten.
De kosten: € 7,50, graag contant en
gepast te betalen op woensdag 30
augustus.
Ontvangst: 17.15 uur - 17.30 uur in
kookstudio van de Eijnderic, ’t Dorp 92
Heesch.
In september gaat tevens een 2e groep
van start op donderdag, ook 1x per
maand. Nadere informatie in de
volgende INFO.
Wij wensen iedereen een fijne
zomervakantie.
Kookwerkgroep KBO

Een gewéldig diner met een feestelijk tintje
omdat het de laatste eterij was voor de
zomerstop.
Wat hebben we genoten!!
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Dagtocht naar het
mooie Giethoorn
 
zaterdag 19 augustus.
 
Giethoorn, een schilderachtig waterdorp, dat
terecht het Venetië van Nederland genoemd
mag worden!
Wie gaat er gezellig mee?!
 
** Opgeven via reizen@kboheesch.nl - De
inschrijving sluit op 15 juli.
Indien er genoeg inschrijvingen zijn en dat
verwachten we zeker, zullen we dat aan de
deelnemers laten weten.
Dan maken we het rekeningnummer bekend
waar je het geld naar kan overmaken.
 
De reis wordt uitgevoerd met een touristclass
touringcar voorzien van bar, toilet en airco.
** De prijs voor deze reis bedraagt; € 84,00
per persoon.
 
Hierbij inbegrepen zijn:
-Busreis per touristclass Touringcar met minibar,
toilet en airconditioning.
-Koffie of thee met een Gieterse Lekkernij
-Rondvaart van een uur. Onder begeleiding
van een ervaren schipper vaart u door het
dorp Giethoorn en over het meer “het
Bovenwijde”.
-Lunch met witbrood, bruinbrood, roggebrood,
krentenbrood en beschuit. Kroket, diverse
soorten vleesbeleg, kaas, roomboter, jam,
hagelslag en onbeperkt koffie en thee.
-Afscheidsdiner bij de Brouwketel te Escharen.
Niet inbegrepen zijn:
-Niet genoemde maaltijden, drankjes,
eventuele entreegelden en evt. kosten voor de
uitvoer van uw programma ter plaatse etc.
- Reis- & ongevallenverzekering &
Annuleringsverzekering. U moet zelf voor een
annuleringsverzekering zorgen. Want bij
verhindering vindt anders geen restitutie
plaats.
 
Met Reislustige Groet, 
de Reiscommissie:
Gerda Bax, Jeanne van Orsouw, Mariska
Ernst, Mariet Diederen en Adri van Oss
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His moet gruunder
 
Vurt gemintehaws ziede de vlag mèh gruujn
lisdoddes wappere. Dæst bilt van de geminte
Bernheze.
 
Naw laas ik dees daag dæ Bernheze meej dú
òn de aksie “tegelwippe”, wæ dæ ok zèn mag.
Ik mag ònneme dæ zoiets niej gælt vur mense
æn vrawwe van bóve de suvventig.
Bèdde geminte maène ze zeker dæ diej alles
nog kunne, naw ze messunalle diej fittest mèh
goei gevolg hèn afgeleejt! Inplòts van oewen
oprit, misse æn hof vol te lijge mèh tegels,
bakstiin of beton, zodde  door bluumkes moete
gòn zaèje. Zoa zal alles in ons dörrep stik wæ
gruunder worre. Dan worrut door ok niej zo rap
mer zoh hiit in de zommer. Dæs niej allinnig
goewt vurt miljeu, mar dur die gruun klurre
worre welliej ok nog us un stukske rustiger, zot
sgènt.

 
 
Tog snap ik ons geminte niej òlling, want
vurrigende wiik  zaag ik un por mænnekes niive
de stroat loape mènne gasbraander. Door
stake ze ut gras op ut trotwaar meh in de fik. Al
ut gruujn wier innens kaèj zwart! Æn stinke dæt
dèn!! Misgiejn kosse wèlliej diej klaèn gruujn
plæntjes door gerust loate stòn. Ze zen mar
klaèn, æn stòn volges mèn niemus in de weeg.
Æn…..messunalle make ze His tog ok wir un
bietje gruunder!
 
Bært van Trientjes

 Van Tosse
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KBO duo-fietsen bij
de vakantieweek van
de Horizon
 
Ziekenvereniging De Horizon heeft van 5 t/m 9
juni een vakantieweek georganiseerd op
landgoed De Biesheuvel in Hoogeloon.
Midden in die week was een rustdag gepland,
maar het was alleszins geen rustdag voor vier
mannen van de groep vrijwilligers die het duo-
fietsen voor de KBO in Heesch verzorgt.
 
Om half negen ’s morgens begonnen Frans
Fransen, Theo van Loosbroek, Jos
Schuurmans en Adriaan van Nistelrooij met
het beladen van de fietsaanhanger. Er gingen
drie fietsen mee: twee duo-fietsen en de
rolstoelfiets.
Tegen half elf was ons viertal met de fietsen in
Hoogeloon en daarna hebben ze alle
deelnemers van De Horizon de ervaring van
samen fietsen bezorgd. De vrijwilligers reden
met de deelnemers een kleine toer om het
landgoed heen. Door vrijwilligers en
deelnemers met elkaar af te wisselen konden
alle 23 deelnemers aan de beurt komen om
een rit op de duo-fiets of rolstoelfiets te maken.
Deelnemers waren zeer te spreken over dit
aanbod van de KBO-werkgroep Want ze kijken
niet alleen terug op een geslaagde
vakantieweek met dank aan de vrijwilligers die
hen die week hebben begeleid, maar ook met
dank aan duo-fietsers uit Heesch.
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  Bestuur    
  Piet Ceelen   voorzitter@kboheesch.nl   0412 454053
  Wil van Vugt   secretaris@kboheesch.nl   06-86602279
  Ben Krooshoop   penningmeester@kboheesch.nl   06-51676777
  Mariet Jaspers   algemenezaken@kboheesch.nl   06-11425920
  Wil van Oorsouw   activiteiten@kboheesch.nl   06-55281255
  Jack de Groot  communicatie@kboheesch.nl   06-53769369
  Zorg en Welzijn   Vacature  

  Ouderen adviseurs    
  Martien Smits    ONS welzijn   0412 452028
  Mieke Driessen   ONS welzijn   0412 453177 / 06 40269765
  Marianne vd Hulsbeek   ONS welzijn   0412 451463

Contactgegevens
 
Wanneer u lid wilt worden van de KBO, uw lidmaatschap wilt opzeggen of wijzigingen in
adresgegevens wilt doorgeven, gelieve u contact op te nemen met onze ledenadministrateur
Wil Welling, tel. 0412454560, e-mail: ledenadministratie@kboheesch.nl
of via de website: www.kbo-heesch.nl/ledenadministratie.
Lidmaatschap bedraagt € 24,00 per jaar. Een gastlidmaatschap € 15,00. 
Aanmeldingen na 1 juli 50%; na 1 november betaling volgend kalenderjaar.
 

 

 
Mantelzorgmakelaar
* Regelzus:  www.uw-mantelzorgmakelaar.nl, telefoon 06-36304503.
* Hart voor Mantelzorg; www.miriamdemol.nl, telefoon 06-29230650.
 
Belastinginvulhulpen
* Jo van der Putten,     tel. 0412-451859
* Henny Gloudemans,     tel. 06-55795940
* Rikie van Herpen, tel. 0412-452698.
 
Ziekenbezoekgroep Lief en Leed  e-mail: liefenleed@kboheesch.nl
* Ria Ploegmakers,    tel. 06 83 39 84 57    * Rieky van Heumen,  tel.  06-38 94 07 01
* Maria Brouwers,   tel. 0412-453 450         * Adri van Oss, tel.  06-20 53 15 25
* Nelly Welten,     tel. 0412-452 591
 
 

COLOFON:
 
INFO is een uitgave van de KBO Afdeling Heesch.
Postadres KBO-Heesch: Klaverwei 2, 5345KR Oss
E-mail: secretaris@kboheesch.nl.
E-mail: redactie@kboheesch.nl
Betalingen: Rabobank nr. NL84RABO0120027119
t.n.v. penningmeester KBO Heesch.
Kamer van Koophandel Oost Brabant nummer 17122252.
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Een mooi afscheid zorgt voor 
 jne herinneringen. Bij DELA kunt u rekenen op 

een luisterend oor voor ieders verhaal. We helpen het afscheid altijd persoonlijk 

en bijzonder te maken. Een waardig afscheid is bij DELA ook zonder verzekering 

mogelijk, zelfs met een klein budget.

Ook in Heesch en omgeving staat ons team klaar om u te helpen. Voor leden en 

ieder ander. Want bij coöperatie DELA geloven we dat we er zijn voor elkaar.

Meer informatie of een persoonlijk gesprek? 

Onze ervaren teams helpen u graag. Ga naar 

dela.nl/uden of bel 0412 72 57 56.

‘Wij staan altijd
 voor u klaar.’

Theo en Annemieke van DELA


