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 Seniorenvereniging KBO Heesch      

Jaarprogramma 2024   

 

Speciale activiteiten februari  Speciale activiteiten mrt 

Do 1 feb Bridgecursus, de Goeikamer    Vrij 1 mrt Lentefeest 

Wo 7 feb Aan de praat, Creapas  Vrij 1 mrt UitdeleŶ INFO, d͛Ŷ Herd 

Do 8 feb Bridgecursus, de Goeikamer    Wo 6 mrt Aan de praat, Creapas 

Do 8 feb Aan tafel bij Gerda, Eijnderic   Do 7 mrt Bridgecursus, de Goeikamer   

Vrij 9 feb Dansen VERVALT IVM CARNAVAL  Vrij 9 feb Dansen, de Misse 

Zon 9 feb Hoera ͚t is zoŶdag VERVALT IVM 

CARNAVAL 

 Zon 10 mrt Hoera, ͛t is zoŶdag, de Misse 

Do 15 feb Bridgecursus, de Goeikamer    Zon 10 mrt Bingo (aansluitend), de Misse 

Do 15 feb BijeeŶkoŵst Ŷieuǁe ledeŶ, d͛Ŷ Herd  Di 12 mrt Kartrekkersoǀerleg, d͛Ŷ Herd 

Do 22 feb Bridgecursus, de Goeikamer    Di 12 mrt Fotoclub, Dorsvloer 

Zon 25 feb Hoera, ͛t is zoŶdag, de Misse  Wo 13 mrt Aan tafel bij Gerda, Eijnderic 

Wo 28 feb Aan tafel bij Gerda, Eijnderic  Do 14 mrt Bridgecursus, de Goeikamer   

Wo 28 feb Dagtocht naar Boskoop  Vrij 15 mrt Themamiddag, de Misse 

Do 29 feb Bridgecursus, de Goeikamer    Wo 20 mrt Bloemschikken, zaal B 

   Do 21 mrt Bridgecursus, de Goeikamer   

   Zon 24 mrt Hoera, ͛t is zoŶdag, de Misse 

   Wo 27 mrt Aan tafel bij Gerda, Eijnderic 

   Do 28 mrt Bridgecursus, de Goeikamer   

   Vrij 29 mrt UitdeleŶ INFO, d͛Ŷ Herd 

  

Wekelijkse activiteiten maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag zondag 

Helpdesk, De Pas in de CreaPas 10.00 – 12.00      

Fietsen lang (apr/okt), kerk 9.00      

BiljarteŶ Đoŵpetitie, iŶ d͛Ŷ Herd  12.30 – 17.00     

Jeu de Boules, Heesch/Teeffelen  13.30 – 16.00     

Sjoelen, De Pas in de Misse zaal  14.00 – 16.00     

Rummikub, De Pas in de Misse 

zaal 

 14.00 – 16.00     

Vrij ďiljarteŶ, De Pas iŶ d͛Ŷ Herd  18.30 – 22.00     

KaarteŶ, De Pas iŶ d͛Ŷ Herd  19.00 – 22.00     

KeezeŶ, De Pas iŶ d͛Ŷ Herd  19.30 – 22.00     

Nordic walking, buiten bij De Pas   9.30 – 11.00    

Meer bewegen voor ouderen,  

de Misse zaal 

  10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

   

Bridgen, De Pas in de Misse zaal   13.00 – 16.00    

Fietsen kort, kerk   13.30    

Vrij ďiljarteŶ, De Pas iŶ d͛Ŷ Herd    9.00 – 12.00   

ConAmore, De Pas in de Misse 

zaal 

   10.00 – 12.00   

HaŶdǁerkeŶ, De Pas iŶ d͛Ŷ Herd    10.00 – 12.00   

Wandelen, de Misse    9.30 – 11.00   

Wandelen opstappers, de Misse    9.00 – 12.00   

BiljarteŶ Đoŵpetitie, iŶ d͛Ŷ Herd    12.30 – 17.00   

Dansen, 2e vrijdag/mnd, de 

Misse 

    20.00 –23.30  

Hoera ͛t is zoŶdag, koŵ je ook?      11.00 – 16.00 
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Inhoud
 
 
 

Voorwoord: NOODKREET
 
Vandaag 6 januari 2024 schrijf ik mijn laatste voorwoord voor
de INFO. Hopelijk zijn jullie de feestdagen zonder verdriet en
ongemakken doorgekomen. Niet voor iedereen is dat zo.
Diegenen wil ik sterkte en kracht wensen voor deze jaarlijks
terugkerende herinnering speciaal tijdens de feestdagen.
Onze kerstspullen zijn al opgeruimd en vanmiddag gaat mijn
man alweer het huis van Prins Procus LII en zijn adjudant mee
versieren. Veel (klein)kinderen van onze leden hebben het druk
met de voorbereidingen van de Rooi Tesneusik avonden, want
Carnaval staat voor de deur.
Wat gaat de tijd toch snel. Net voordat Corona uitbrak heb ik
mij aangemeld om het bestuur even administratief te
ondersteunen. Toen was er plotseling -door ziekte van 2
bestuursleden- een nijpend tekort aan bestuursleden. Dat even
is dus enkele jaren geworden. En die jaren zijn om gevlogen, er
zijn bestuurswisselingen geweest en nieuwe ideeën ontstaan.
Ik hoop voor mijn opvolgers, dat het bestuur het na de
jaarvergadering iets rustiger krijgt. De problemen rond de Pas
hebben ontzettend veel tijd en energie gekost, niet alleen voor
het bestuur, maar ook voor de kartrekkers en de leden. Het
bestuur heeft van iedereen nogal wat gevraagd. Dankzij de
schouders van al die mensen is onze KBO een levende
vereniging gebleven die alleen maar nog actiever is geworden.
Ik denk nu aan:  * aan tafel bij Gerda, *de vernieuwde
reiscommissie met hun uitgebreide aanbod, *de nieuwe
evenementencommissie die naast hun 4 feestmiddagen ook
het bingo en de augustusmaand verzorgen, *het dansen op
vrijdagavond, *een cursus fotografie en informatica, *meer
bewegen voor ouderen, *en nu:  Hoera het is zondag……. kom
erbij en *een bridgecursus.
 
Het vaste agendapunt: De stand van zaken rond De Pas,
blijft onze aandacht houden. Nu vraagt het beleidsplan erg
veel tijd. Niet zo’n geliefde klus maar wel erg nuttig en
belangrijk dat we goed nadenken, wat de komende jaren onze
focus moet krijgen. Ook de nieuwe nota gemeenschapshuizen
vraagt aandacht.
Ik hoop echt dat we op de ALV een nieuwe voorzitter en dus
een compleet bestuur kunnen benoemen. Dit is echter nog een
zware klus.
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Voorwoord  --  vervolg
 
Nieuwe bestuursleden enthousiasmeren met
deze agendapunten valt niet mee.  Het kost
ons extra inspanning, er gaat veel tijd en
energie zitten in gesprekken met eventuele
bestuurskandidaten. Niet erg als het maar
resultaat oplevert. Kent u iemand die
vergaderen niet als een must ziet maar er
energie uit kan halen, vraag die dan of je
haar/hem mag aanmelden als kandidaat
bestuurslid. Deze persoon hoeft nog geen lid te
zijn van onze KBO.
Daarnaast denk ik dat het beter is dat we
achter de bestuursleden werkgroepjes vormen
die een aantal taken van het bestuurslid
overnemen en waarmee het bestuurslid kan
sparren en er niet alleen voor staat. Dan
worden de bestuursfuncties behapbaar
maar….dit vraagt wel om nog meer vrijwilligers.
Met ruim 1000 leden, zoveel vijvers waaruit we
kunnen vissen, moet dit alles toch te realiseren
zijn. Dus als u zelf en/of uw dochter/zoon niet
een van deze taken ambieert, kennen jullie
misschien wel iemand die geschikt is voor een
van de taken. Denk er eens serieus over na en
laat het ons weten zodat wij  stappen kunnen
ondernemen.
Ik  vind, dat je eigenlijk niet mag stoppen als er
geen opvolger voor je is. Maar ik stop toch
echt op 11 april en hoop dat  er dan een
opvolger bekend is. Mijn tijd zit erop! 
Ik heb het met heel veel plezier gedaan en het
heeft mij ook veel gebracht. Dank daarvoor.
 
Mariet Jaspers, Bestuurslid algemene zaken.
 

L E N T E F E E S T
 
Het jaar 2023 is afgesloten met een mooi
KERSTFEES  en nu gaan we door en wel op
vrijdag 1 maart 2024 met ONS LENTEFEEST
in De Pas.
Met fijne muziek door Pierre, Wilanda en
Frank, dat is weer gezellig luisteren,
meezingen en ……dansen.
U kunt zich aanmelden voor deze mooie
middag bij Jeanne Verstegen tel.06
54994528 of bij Annie Fransen tel 06
10667278 of via de mail: 
evenementen@ kboheesch.nl (svp niet
via de website).
Aanmelden tot uiterlijk 23 februari 2024
Kosten € 5,00 bij binnenkomst betalen,
zaal open 13.30 uur. 
Aanvang 14.00 u. Meld u tijdig.
 

4 INFO van KBO Heesch



diej dan piepend open gong, begonne welliej
kaèjhard te zinge:
 
Jan, ’t is vastenavond,
We komen niet thuis voor ’t avond,
’t Avond in de maneschijn,
Als de boeren naar bed toe zijn.
Lopen wij op klompen
Hoog op die stompen
Hoog klinkt de boeren fluit
Zo gaat ons liedje uit
En we hebben al zo lang door het donker
gelopen
En nog geen geld om brood te kopen.
Alle bakkerij, alle bakkerij
Geef m’ene cent, dan ga‘k voorbij.
 
Mistentets krege welliej dan un kuukske of un
snuupke. Eujt ok wel unne sænt Twaar hellemòl
un fist, æs oew unne stuiver krege. Mar æs
oew hellemòl niks krége, zonge, welliej mèh
sgrik in ons biin, un niej zòn sgòn liedje. Van
ons Mama mogte welliej dæ neujt niej zinge.
Zokkut dörrum naw niej mer kenne?
Bært van Trientjes
 
 

 

Vastenaovend.
 
Korts eest alwir vastenoavend. Vrúger dogten
welliej al in novæmber òn de vastenoavend
vant aander joor. Dan worde bóns taws ut
vaèreke geslagt. Æs dæ bisje ullaeneskus us
op de leer hong, worde-n-ut pas ægt
spannend. Welliej bliekten dan kaèj nijsgierig
nor wætter allemòl awt dieje buik vant bisje
kwaam gedröld. Dæ duurde neujt niej zoh
lang, want æs alle daèrm in de taèl ware
gevalle, sneej Wim van Has de Bie de pisbloas
los. Wim vroagde dan aalt wietum hebbe woh,
dieje bloas! Welliej wiese door wel road mèh.
Medde fietspomp worde diej opgebloaze. Niej
te hard, want dan kossiej knalle. Dan lenne
wèlliej unne kneup in de pisbuis æn honge
alles òn unne balk int aagterhaws. Door kos de
bloas un wèèl goewd dreuge.
Tége-n-ut vurjoar hòlden wèlliej dieje bloas wir
los. Diej waar in de wintermònde zoh goewt
gedreugd dæt wel perkamænt leek . Æs oew
de kneup awt de pisbuis losknupte, bleef dieje
bloas  overaènd stòn. Diej vaawden welliej dan
vurzigtig open. In de hijg niive de misse zògten
oew un leeg soepblik van unne liter. Bèdde
búre trokken welliej stiekum unne rietstengel
awt den onderkant vant dak. Diej zette-n-oew
dan int midde van dieje bloas, æn knupte diej
door mèh un tawke vaast. Dan gong der un
kwækske wotter awt de put int blik. De bloas
meht rietje worde stevig over de  opening vant
blik gespanne en door meh un stukske
vliegertaaw vaastgbonde. Naw waar de
rommelpot kloor æn kost vastenoavend wòrre.
Dan spòòwde un bietje spierts in oew haant.
Door makte ut rietje un bietje vogtig mèh. Dur
den òllinge tijd dæ rietje dur oew haand op
æn neer te loate sguive, kréde un brommend
geluid. Ut waar de kunst um niej te hard æn
niej te zaagt int rietje te nèèpe, want dan gong
ut niej.
Op vastenoavend liep ik mèn por bruurs æn iin
zusje int pikkedonker niive un pòr boerderèèje
bons aagteraf. Toen waar der nog nèères un
lamp niive de stroat.te vijne. Doordur worde
alles nog un bietje spannender. Æster unne
hond op de misse begos te blaffe, liejpe wellie
gaaw wijer. Anders klopte-n-oew òn de
vurdeur, want un bæl kende ze nog niej. Æs

Carnavalsbal
 
Het traditionele Seniorenbal vindt ook
dit jaar weer plaats in Sociaal Cultureel
Centrum De Pas.
De prinselijke hoogheden en hun gevolg
zullen die middag zeker niet ontbreken.
Met de band PiWiF op het podium is een
geweldige sfeer verzekerd. Kom genieten
van een gevarieerd programma en leg
de kiel maar vast klaar!
Dinsdag 13 februari. Aanvang 13:00
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We zien dan dat bij de 80-jarigen bijna twee-
derde lid is van de KBO, terwijl van de 67-
jarigen (de leeftijd waarop tegenwoordig
iedereen met pensioen gaat) net aan 10% lid
is. Het streven is om deze scheve verdeling iets
rechter te maken. Momenteel is de
gemiddelde leeftijd van onze leden ruim 79
jaar. Afgelopen jaar zijn er 62 mensen lid
geworden van de KBO. Gemiddeld waren deze
leden rond 72 jaar. De aanmeldingen lijken zo
te bevestigen dat KBO Heesch er vooral is voor
de 70-plussers, ‘echte bejaarden’. Terwijl de
KBO er ook wil zijn voor de 70-minners. Het
bestuur wil in de komende beleidsperiode
inzetten op verjonging van ons ledenbestand.
Concrete plannen dienen nog verder
ontwikkeld te worden, dus wie ideeën heeft
mag dat graag melden. Deze cijfers helpen
ons beleid te sturen en ook om te bezien of we
succesvol zijn bij de poging onze verenging te
verjongen.
Jack de Groot

Werken aan beleid –
werken met cijfers
 
Afgelopen periode zijn we in het bestuur druk
bezig geweest met het opstellen van een
nieuw beleidsplan.
 
Op het moment dat we dit schrijven wordt de
laatste hand gelegd aan een concept waar
we als bestuur nog een finaal besluit over
willen nemen. Hierna kan het naar de drukker
om op tijd klaar te zijn voor de Algemene
Leden Vergadering van april. De stukken
daarvoor moeten begin maart gereed zijn.
 
Het beleidsplan gaat over een periode van 5
jaar (2024-2029). Om te weten wat we kunnen
verwachten in die periode is gekeken naar de
bevolking van Heesch. De KBO Heesch wil er
zijn voor alle senioren van Heesch – vooralsnog
richten we ons op iedereen boven de 50 jaar.
Op dit moment zijn er ruim 6000 mensen in
Heesch van 50 jaar en ouder; komende 5 jaar
komen daar ruim 600 mensen bij. Vanuit de
vereniging bezien zijn er dus zo'n 6600 mensen
die lid zouden kunnen zijn of worden. Voorlopig
halen we dat aantal niet. We hebben in
Heesch ruim 1000 leden bij de KBO. Dat
betekent dat ongeveer één op zes inwoners
van onze doelgroep lid is van de KBO. Maar
deze leden zijn niet ‘eerlijk’ verdeeld over alle
leeftijdsgroepen.
Dat zien we als we de bevolking van Heesch
naast de KBO-leden leggen (bijgaande
grafiek).
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VERKLEINIGHEDEN
 
Efee was op zakenbezoek in Wenen. De
directeur van ons collega-bedrijf was een
Nederlander.  Hij woonde al vele jaren in
Wenen.  
We spraken uiteraard over onze handel, het
heen en weer brengen van verschillende
goederen in vrachtwagens. U begrijpt
natuurlijk wel, dat het niet steeds over dezelfde
goederen handelde.  Tijdens de gesprekken
hadden we het  soms ook over die andere
typische Hollandse gewoonte om
verkleinwoorden te gebruiken. Bijvoorbeeld:
doe mij maar een kopje koffie met een koekje.
Waar komt die ingebouwde bescheidenheid
eigenlijk vandaan? Hollanders zijn eigenlijk in
de kern allesbehalve bescheiden. Nee juist
niet, ze hebben over van alles een mening, en
ze steken die niet onder stoelen of banken. Hoe
komt efee op boven omschreven gedachte.
Lezend in de PLUS valt een verhaal rond die
extra “je” vormen weer op. Het gaat over een
week zonder alcohol…. Begint een vrouw over
een weekje, een alcoholvrij drankje, een half
flesje wit of rood, geen alcohol dan maar een
colaatje, een rommeltje in huis, een paar
uurtjes naar buiten kijken, toch een wijntje, met
een toastje, de vrouw maakte uiteindelijk toch
nog een ommetje, thuis komend een glaasje
water. Tenslotte merkte de vrouw op, dat
minderen misschien nog wel moeilijker is dan
helemaal stoppen. Efee begrijpt ook wel dat
het over alcoholgebruik ging en niet over dat
ge-JE.  Maar dat JE- gebruik mag er wel
helemaal uit. Zal nog een heikel probleempje
worden.
 
Efkes verder:
Tijdens de Jaarwisseling hebben velen een
glas wijn gedronken en geproost met de wens
dat alles heel wat beter zou worden in de
wereld om ons heen. Had u ook een
sacacorchos nodig alvorens de wijn te
bereiken, of beging u de fout een jaren
geleden gekregen fles wijn uit een kerstpakket
voorzien van een schroefdop, soldaat te
maken. Koos u voor het laatste, dan zult u zich
ongetwijfeld herinneren dat u in de daarop
volgende nacht 5 keer de weg naar het toilet
hebt moeten zoeken en 3 keer de

paracetamol uit de medicijnkast hebt moeten
halen. 
Toch wenst efee u een gezond 2024 en het
voornemen aan alles wat we organiseren, deel
te nemen.
 
Overpeinzingen:
= Je hebt uiteraard een eigen mening over dat
Haagse gedoe.  Maar efee weet één  ding
zeker… een ijskast dient ervoor om dingen
tijdelijk op te slaan en als de tijd rijp is eruit te
halen en te gebruiken. Als dat niet de
bedoeling is hadden die spullen direct in de
vuilcontainer gedropt kunnen worden. Maar
dat is niet gebeurd.
= Twee mensen passeren elkaar.  Ze stoppen
… draaien zich om en de vrouw merkt op:  “ik
zag wel dat je cake”
= Haast je wanneer je tijd hebt, dan heb je tijd
als je haast hebt.
= Mensen die stoppen met werken / bezig zijn,
zijn binnen de kortste tijd afgeschreven .
 
en tenslotte
het leven wordt voorwaarts geleefd en
achterwaarts begrepen.
 Efee
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Kerstfeest met de
KBO
 
22 december ’23
Als ik de  Pas binnenstap zie ik dat het al
behoorlijk druk is. De deur van de grote zaal
gaat om 14.00 uur open en bij het punt waar
je je moet aanmelden, staat al een stevige rij:
we hebben er zin in. De zaal staat vol tafeltjes
en dat geeft mij al een gezellig, warm gevoel.
De aankleding wil tenslotte óók wat, nietwaar.
Tegen de klok van twee komen de leden van
het Hisse A-Meezing koor het podium op: zij
gaan het eerste deel van deze kerstmiddag
voor hun rekening nemen.
Voor het zover is spreekt  Piet Ceelen, onze
voorzitter, een woord van welkom uit naar
eenieder die aanwezig is. Hij kijkt heel blij want
de opkomst is reuze: 250 mensen vullen de
zaal en zeker ook voor de organisatie is dat
heel fijn. Compliment!
Natuurlijk zijn er ook nog een paar
opmerkingen over bv de consumpties en de
prijzen daarvan, de bitterballen die in drie keer
worden uitgedeeld ivm het grote aantal
bezoekers en nóg een belangrijke mededeling
en wel: In 2024 MOET je je aanmelden voor
elke activiteit. Vandaag zijn er ook méér
mensen binnen dan aanvankelijk was
opgegeven en dan zit je met een probleem
zoals zitplaatsen die moeten worden gezocht,
kopjes die niet klaar staan enfin, vul zelf maar
in.
Een mooi voornemen voor het nieuwe jaar, zou
ik zeggen!

 
Het Hisse A-Meezingkoor o.l.v. dirigent/
accordeonist J. Steenbergen. 
Zij gaan allerlei Nederlandstalige liedjes ten
gehore brengen en zoals hun naam al zegt: je
mag meezingen. Peter Spijker is de man die
de liedjes op zijn eigen, gezellige manier
aankondigt. We horen o.a. “Dit Kerstfeest”van
Dennie Christian  en ook “Steek dan een
kaarsje aan” van Frans Bauer en Marianne
Weber. Maar ook het bekende liedje
“Drink rode wijn” van Joe Harris. Ondertussen is
bekend geworden dat er twee jarigen in de
zaal zitten en wel Bert Wijnen en ook Annie
Meulenpas en die worden natuurlijk door ons
allen toegezongen onder begeleiding van het
koor. Dan ben je toch écht jarig, nietwaar!
Na de pauze wordt het woord gegeven aan
Jack de Groot (bestuurslid Communicatie) die
ons iets gaat vertellen over de kerststal, waar
die vandaan komt en dan praat hij over de
verhalen van het boek Lucas, maar ook van
het boek Mattheus en Jesiah. Dit is weer eens
heel wat anders maar het past prima in deze
kerstviering.

 
Hierna is het tijd voor Les Pastoureaux jolis. 
Dit koor heb ik al een paar keer mogen
bewonderen en ben elke keer weer onder de
indruk van hun zangkunsten. Mieke van de
Akker, een artistieke duizendpoot, is hier
muzikaal leider. Het koor zingt meerstemmig én
a capella dwz. zonder instrumentale
begeleiding. Het koor verplaatst zich enkele
keren door de zaal en laat ons genieten van
hun prachtige stemmen te horen in o.a.
“Going to Bethlehem” en ook “O holy night” en
nog veel meer prachtige teksten met als
afsluiter “Stille Nacht”. (Het oorspronkelijk
Duitstalige lied geschreven door een
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Oostenrijkse priester in 1816. Dit is even een
weetje).
 Mooier kan de middag niet eindigen. Frans
Eijsink van de Evenementencommissie heeft als
laatste spreker het woord. Hij bedankt Jeanne
Verstegen en Annie Fransen die deze middag
samen met hem hebben georganiseerd en bij
het verlaten van de zaal krijgt eenieder ook
nog een mooie kerstster. Het Kerstfeest kan
beginnen, we zijn er klaar voor!
 
Wát een mooie middag. Bedankt.
Mardon
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KBO-bridgeclub
houdt Kerstdrive
 
Op woensdag 20 december is er een
Kerstbridgedrive gehouden voor alle leden van
de bridgeclub.  Voor deze drive hadden zich
maar liefst 62 bridgers ingeschreven. Er werden
6 rondes gespeeld en de paren waren op
sterkte verdeeld in 3 verschillende lijnen.
Tevens was deze middag ook de afsluiting van
het jaar en van de 4de ladder. Ze spelen
namelijk iedere 10/12 weken een
laddercompetitie. Degene die in deze weken
het hoogste scoort, is voor die periode de
ladderkampioen. Er is ook altijd een prijs voor
degene die het dichtst bij de 50% scoort.
De ladderkampioen voor deze periode was:
MIEKE VAN DEN BRAND met een score van
58,43%.
Voor haar was er een flesje koffielikeur
Leo van Griensven benaderde met 49,79%
het dichtst de 50%. Ook voor hem was er een
kleinigheid.
De deelnemers van de Kerstdrive werden
ontvangen met koffie/thee en iets lekkers
daarbij. Iedereen kreeg bij binnenkomst ook
nog een consumptiebon waarvan later een
glaasje wijn, jägermeister of iets fris kon worden
gedronken. Kortom het was zeker gezellig te
noemen.
Na 6 rondes gespeeld te hebben, waren de
winnaars uit de diverse lijnen bekend. Zij
mochten allemaal een lekkere fles wijn
ontvangen.
De winnaars:
A-lijn               Annemie en Leo van Griensven
B-lijn               Harrie Gloudemans en Willy
Hanegraaf
C-lijn               Wilhelmien Janssen en Hanny
Sjoerd
 
Het was een geslaagde en sfeervolle middag
waarvan iedereen heeft genoten en na afloop
een aardigheidje mee naar huis mocht
nemen.
Vanaf  woensdag 10 januari 2024 is er weer
gestart met een nieuw bridgejaar.
Heb je ook zin om te bridgen, kom dan een
keer kijken op woensdagmiddag in De Pas. Je
bent van harte welkom.

www.fi etsplezierheesch.nl
   FIETSplezier-Michel-van-de-Wetering         fi etsplezier_heesch

’t Dorp 22e

HEESCH

0412 451523

DÉ FIETSWINKEL VOOR AL JE FIETSPLEZIER!
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Kerstdiner “Aan tafel
bij Gerda”
 
20 december ’23
De twee tafels zijn in kerstsfeer gedekt en dat is
al een goed begin van deze feestelijke
middag/avond. Een woord van welkom door
Antoinette, even stilte voor gebed en dan
wordt de eerste gang uitgeserveerd. Jeannette
heeft voor iedereen een bestekhoudertje
gebreid/gehaakt in de vorm van een kerst-sok:
wat een werk maar ook zo’n leuk idee!
Het voorgerecht: heerlijke carpaccio met
rucola sla, pijnboompitjes, oude kaas,
tomaatjes en een overheerlijke dressing plus
stokbrood. Het is stil, iedereen smult en dat is
nog maar de eerste gang.
De keukenbrigade bestaande uit Gerda,
Jeannette, Antoinette en Wil, invalster voor
Gonnie die vandaag kerstengel is, heeft ons
weer verrast en we zitten pas aan de eerste
gang!!
De tweede gang is een vers gemaakte soep
met stukjes kip en allerlei groentes en op top
een bladerdeegversiering in de vorm van een
ster. Ook hier weer stokbrood bij met
kruidenboter.
Dat was genieten en Wil Hofs stelt voor wat
kerstliedjes te zingen en zo geschiede..!
De derde gang bestaat een moot zalm met
dillesaus, 2 stukjes prei met wat appelsap
daarover gegoten en dat geeft een bijzondere
smaak aan het geheel, een aardappelkroketje
en twee mopjes pommes duchesse. Het lijkt
wel een schilderij!
Ook worden er nog champignons uitgedeeld:
ieder 3, gevuld met kruidenkaas en hup even
in de oven gezet.
Weer worden er kerstliedjes gezongen en
alhoewel we geen geoefende stemmen
hebben, weten we er samen tóch iets moois
van te maken. Is dat niet de bedoeling van het
kerstfeest: Samen-zijn, sámen doen.
De vierde gang is een sinaasappelbavarois
verpakt in  een uitgeholde sinaasappel. Heerlijk
fris en dan zijn we er nog niet want voor de
vijfde gang krijgt eenieder 3 nagerechtjes te
weten chocolademousse met een dotje
slagroom, aardbeienbavarois met aardbeien
plus ook hier wat slagroom erop én een lemon

curd, een Brits gerecht en veel te zien in de
high tea, met yoghurt en slagroom plus
blauwe besjes erop. 
Wat hebben we genoten en een groot
compliment aan deze dames die dat samen
hebben voorbereid en uitgewerkt. Jullie weten
ons elke keer weer te verrassen! Er komt ook
nog koffie of thee ter afsluiting en dan is het tijd
om naar huis te gaan en daar nog eens na te
genieten van al dat heerlijks maar óók van de
gezelligheid en de leuke, mooie, interessante
gesprekken die er zijn gevoerd.
Bij het verlaten krijgen we ook nog een
kerstpresentje aangeboden…het kan niet op!
 
Wij, de gasten van deze avond, hebben geld
uitgelegd voor een kerstcadeautje dat bij ‘de
dames van Gerda” thuis wordt afgeleverd. Nu
worden zíj verrast.
 
Wat een mooi begin van deze warme,
liefdevolle periode in het jaar. Was het maar
altijd zo!!
Mardon
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Uitreiking oorkonde
 
Op de jeu de boules  baan in Teeffelen werd
op dinsdag 9 januari  j l, de oorkonde
uitgereikt aan André  Gevers
 
André heeft in het afgelopen jaar de hoogste
gemiddelde score behaald.
De oorkonde werd uitgereikt door Jo
Hanegraaf, de winnaar van vorig jaar.
André was blij verrast, dat hij als winnaar de
oorkonde in ontvangst mocht nemen.
Bovendien kreeg hij van zijn clubgenoten een
welgemeend hartelijk applaus.

André (r) en Jo (l)
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Leden Mutaties
van  16 december 2023 tot en met 10 januari 2024
 
NIEUWE LEDEN, wij heten u van harte welkom!
Hans Brands
Mart Gloudemans
Helna Euijs
Frans Langemeijer
Erica van de Moosdijk
Willie van Bergen
Peter van Boekel
Francien Van Vugt
Betsie van Hees - Visser
 
OPZEGGINGEN, wij danken  hen voor hun steun !
 Anny Rijkers - van Oosteren
Marie Rose van de Ven - van Mackelenberg
Annie v.d. Heuvel - Ceelen
Correctie: Wil Lieffers heeft niet opgezegd
 
Leden die ons ontvallen zijn, sterkte gewenst aan hen die het verdriet en het gemis moeten
dragen
Nellie Verhoeven - van Roosmalen
Siena van Haaren - Broeksteeg
Louis Graafmans
Tien van den Akker
Jeroen Veltman
     

Bloemschikken met
Pasen
 
Op woensdag 20 maart kun je onder leiding
van Nicolien Banken een mooi
Paasbloemstukje maken (zie foto). Het is een
gezellige middag waarbij Nicolien je uitlegt wat
je moet doen om er een mooi eigen
bloemstukje van te maken. Zij brengt alle
benodigdheden mee. Zorg zelf wel voor  een
aardappelschilmesje, een tangetje om
ijzerdraad mee door te knippen en als je
aanwezig was bij het Kerststukje het bakje
waar de oase in zat. Heb je dit niet of niet
meer, dan brengt Nicolien dit mee.
 
De kosten zijn 20 euro. Koffie en thee zijn niet
inbegrepen.
E.e.a. vindt plaats in De Pas, zaal Tarvernee B
van 13:30-15:30 uur.
   

Je kunt je inschrijven tot 8 maart via:
bloemschikken @kboheesch.nl.
Graag je naam en telefoonnummer
vermelden.
Indien je door omstandigheden plotseling niet
aanwezig kunt zijn, meld je dan minimaal 2
dagen van tevoren af. Anders worden de
gemaakte onkosten in rekening gebracht.
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VERENIGINGSNIEUWS
Op deze pagina communiceren we over
zaken die leven binnen de vereniging onder
redactie van  het bestuurslid Communicatie 
 
communicatie@kboheesch.nl of tel
06-53769369
 
** Vacatures in het bestuur
De tijd dringt. In april dient op de Algemene
Ledenvergadering (ALV) een bestuur
benoemd of gekozen te worden. Van het
huidige bestuur stellen drie leden zich
herkiesbaar (Wil van Oorsouw, Ben Krooshoop
en Jack de Groot voor resp. activiteiten,
penningmeester en communicatie). Voor de
overige functies is er al een vacature of komt er
een vacature. Voor de functie van secretaris
heeft zich een kandidaat gemeld. Voor de
andere functies zijn we nog naarstig op zoek
(voorzitter, algemene zaken en zorg & welzijn).
Langs deze weg een herhaalde oproep: wilt u
zichzelf kandidaat stellen of denkt u mensen te
kennen die geschikt zouden zijn voor een van
deze functies, dan mag u dit melden bij een
van de huidige bestuursleden. Gelet op de
samenstelling van het bestuur doen we met
name een beroep op vrouwelijke kandidaten.
Kandidaat-bestuursleden hoeven op dit
moment nog geen lid van KBO Heesch te zijn,

maar worden wel geacht dat te worden.
 
** Van de bestuurstafel
Afgelopen periode zijn we druk bezig geweest
met het opstellen van een nieuw beleidsplan.
Op het moment dat we dit schrijven wordt de
laatste hand gelegd aan een concept waar
we als bestuur nog een finaal besluit over
willen nemen. Hierna kan het naar de drukker
om op tijd klaar te zijn voor de komende ALV.
Het gaat over een periode van 5 jaar
(2024-2029). In aanloop naar de formulering
van een nieuw beleid zijn er gesprekken
geweest met nieuwe leden, met de kartrekkers
en met iedereen van de KBO die een zegje
wilde doen. Uit de gesprekken kwam naar
voren dat we als vereniging, om de continuiteit
te kunnen waarborgen, aandacht moeten
geven aan verjonging.(momenteel is de
gemiddelde leeftijd ruim 71 jaar). Ook zaken
als (sociale) veiligheid, belangenbehartiging,

wederzijds ondersteuning gericht op
zelfstandigheid en zelfredzaamheid werden
expliciet genoemd als belangrijke zaken om
naar te streven. Voorop blijft staan dat
gastvrijheid en gezellige ontspanning een van
de hoofddoelen moet blijven.
 
** De werkgroep lief en leed
Binnen de vereniging functioneert een actieve
werkgroep lief en leed die, meestal ongezien,
een belangrijke taak vervult. Vanuit de KBO
geven zij concrete invulling aan het onderling
meeleven met elkaar. Zes mensen zijn actief op
dit terrein (hun namen vind je op de
binnenzijde van de INFO). Samen staan ze
garant voor het bezoek met een kleine attentie
voor alle jubilarissen: mensen die 80, 85, 90 of
95 jaar oud worden. In de afgelopen jaren
waren dat er meer dan 100 per jaar.
Daarnaast bezorgen zij een condoleance in
geval een van de leden komt te overlijden
(afgelopen twee jaar gemiddeld 45 per jaar).
Alleen al daarvoor gaan de leden van de
werkgroep gemiddeld  drie keer per week op
stap. Daarnaast wil de werkgroep ook
aandacht geven aan de zieken – mensen die
een ongeval hebben gehad of mensen die in
het ziekenhuis hebben gelegen of anderszins
aan huis gekluisterd zijn. Om die taak goed te
kunnen vervullen is het van belang dat de
werkgroep namen en adressen doorkrijgt van
deze groep mensen. Men kan dat melden bij
de kartrekker Ria Ploegmakers
(liefenleed@kboheesch.nl of telefoon
06-83398457 of 06-12253638). Iemand die
geïnteresseerd is om een steentje bij te dragen
aan dit onderlinge meeleven kan zich ook bij
haar melden.
** Bestuursagenda
7 februari           Bestuursvergadering
13 februari        Carnaval voor senioren
21 februari        Themabijeenkomst bestuur
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  Bestuur    
  Piet Ceelen   voorzitter@kboheesch.nl   0412 454053
  Secretaris   Vacature - secretaris@kboheesch.nl   
  Ben Krooshoop   penningmeester@kboheesch.nl   06-51676777
  Mariet Jaspers   algemenezaken@kboheesch.nl   06-11425920
  Wil van Oorsouw   activiteiten@kboheesch.nl   06-55281255
  Jack de Groot  communicatie@kboheesch.nl   06-53769369
  Zorg en Welzijn   Vacature  

  Ouderen adviseurs    
  Martien Smits    ONS welzijn   0412 452028
  Mieke Driessen   ONS welzijn   0412 453177 / 06 40269765
  Marianne vd Hulsbeek   ONS welzijn   0412 451463

Contactgegevens
 
Wanneer u lid wilt worden van de KBO, uw lidmaatschap wilt opzeggen of wijzigingen in
adresgegevens wilt doorgeven, gelieve u contact op te nemen met onze ledenadministrateur
Wil Welling, tel. 0412454560, e-mail: ledenadministratie@kboheesch.nl
of via de website: www.kbo-heesch.nl/ledenadministratie.
Lidmaatschap bedraagt € 24,00 per jaar. Een gastlidmaatschap € 15,00. 
Aanmeldingen na 1 juli 50%; na 1 november betaling volgend kalenderjaar.
 

 

 
Mantelzorgmakelaar
* Regelzus:  www.uw-mantelzorgmakelaar.nl, telefoon 06-36304503.
* Hart voor Mantelzorg; www.miriamdemol.nl, telefoon 06-29230650.
 
Belastinginvulhulpen
* Jo van der Putten,     tel. 0412-451859
* Henny Gloudemans,     tel. 06-55795940
* Rikie van Herpen, tel. 0412-452698.
 
Ziekenbezoekgroep Lief en Leed  
e-mail: liefenleed@kboheesch.nl
* Ria Ploegmakers,    tel. 06-83 39 84 57    
* Rieky van Heumen,  tel.  06-38 94 07 01
* Maria Brouwers,   tel. 0412-453 450         
* Adri van Oss, tel.  06-20 53 15 25
* Jan Ploegmakers, tel. 06-12 25 36 38     
* Nellie van de Wal, tel.  06-12089350
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     DOCFALAAN 2, 5342 HZ  OSS         0412- 623 173

    WWW.UITVAARTVERZORGINGVANLITH.NL

WARM, STIJLVOL EN WAARDIG

Uitvaartverzorging van Lith
Mortuarium Oss, Heesch, Nistelrode en Herpen

Van Lith Uitvaartzorg 

is een begrip in Oss, Bernheze 

en in de wijde omgeving. 

De jarenlange ervaring 

en onze zorgvuldige manier 

van werken brengen ons 

waar we nu staan.

Samen met mĳ n team 

van gemotiveerde medewerkers 

geef ik alle aandacht 

aan uw persoonlĳ ke wensen, 

zodat u kunt blĳ ven vertrouwen 

op de uitstekende dienstverlening

die u van ons gewend bent.

i m Mul er


