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 Seniorenvereniging KBO Heesch      

Jaarprogramma 2024   

 

Speciale activiteiten maart  Speciale activiteiten april 

Vrij 1 mrt Lentefeest  Wo 3 apr  Aan de praat, Creapas 

Vrij 1 mrt Uitdele  INFO, d’  Herd  Do 4 apr Bridgecursus, de Goeikamer   

Wo 6 mrt Aan de praat, Creapas  Zon 7 apr Hoera, ’t is zo dag, de Misse 

Do 7 mrt Bridgecursus, de Goeikamer    Di 9 apr Fotoclub, Dorsvloer 

Vrij 8 mrt Dansen, de Misse  Do 11 apr Bridgecursus, de Goeikamer   

Zon 10 mrt Hoera, ’t is zo dag, de Misse  Do 11 apr Aan tafel bij Gerda, Eijnderic 

Zon 10 mrt Bingo (aansluitend), de Misse  Do 11 apr Algemene Leden Vergadering, grote zaal 

Di 12 mrt Kartrekkerso erleg, d’  Herd  Vrij 12 apr Dansen, de Misse 

Di 12 mrt Fotoclub, Dorsvloer  Wo 17 apr Aan tafel bij Gerda, Eijnderic 

Do 14 mrt Aan tafel bij Gerda, Eijnderic  Zon 21 apr Hoera, ’t is zo dag, de Misse 

Do 14 mrt Bridgecursus, de Goeikamer    Vrij 26 apr Uitdele  INFO, d’  Herd 

Vrij 15 mrt Themamiddag, de Misse    

Wo 20 mrt Bloemschikken, zaal B    

Do 21 mrt Bridgecursus, de Goeikamer      

Zon 24 mrt Hoera, ’t is zo dag, de Misse    

Wo 27 mrt Aan tafel bij Gerda, Eijnderic    

Do 28 mrt Bridgecursus, de Goeikamer      

Vrij 29 mrt Uitdele  INFO, d’  Herd    

 

Wekelijkse activiteiten maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag zondag 

Helpdesk, De Pas in de CreaPas 10.00 – 12.00      

Fietsen lang (apr/okt), kerk 9.00      

Biljarte  o petitie, i  d’  Herd  12.30 – 17.00     

Jeu de Boules, Heesch/Teeffelen  13.30 – 16.00     

Sjoelen, De Pas in de Misse zaal  14.00 – 16.00     

Rummikub, De Pas in de Misse 

zaal 

 14.00 – 16.00     

Vrij iljarte , De Pas i  d’  Herd  18.30 – 22.00     

Kaarte , De Pas i  d’  Herd  19.00 – 22.00     

Keeze , De Pas i  d’  Herd  19.30 – 22.00     

Nordic walking, buiten bij De Pas   9.30 – 11.00    

Meer bewegen voor ouderen,  

de Misse zaal 

  10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

   

Bridgen, De Pas in de Misse zaal   13.00 – 16.00    

Fietsen kort, kerk   13.30    

Vrij iljarte , De Pas i  d’  Herd    9.00 – 12.00   

ConAmore, De Pas in de Misse 

zaal 

   10.00 – 12.00   

Ha d erke , De Pas i  d’  Herd    10.00 – 12.00   

Wandelen, de Misse    9.30 – 11.00   

Wandelen opstappers, de Misse    9.00 – 12.00   

Biljarte  o petitie, i  d’  Herd    12.30 – 17.00   

Dansen, 2e vrijdag/mnd, de 

Misse 

    20.00 –23.30  

Hoera ’t is zo dag, ko  je ook? 

D’  Herd, elke even week 

     11.00 – 16.00 

 

In de maak * Wanneer Bijzonderheden 

Groepsreis naar Bitburg (Dld) Maandag 13 t/m vrijdag 17 mei Inschrijven, zie ook INFO van januari 

 

* Activiteiten in deze rubriek zijn nog niet definitief, maar komen er aan. 
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KBO-Heesch
ACTIEF EN INSPIREREND

Lente - uit de winterslaap
Carnaval ligt alweer achter ons en meestal betekent dat, dat
dan de lente begonnen is. Maar Pasen valt vroeg dit jaar en
het lentezonnetje laat zich nog maar sporadisch zien. Ik hoor in
mijn omgeving nogal eens wat gemopper over al die weken
met achter elkaar regen. Ik laat zelf mijn stemming meestal niet
bepalen door het weer, maar ik kan me wel voorstellen dat
mensen klaar zijn met al die nattigheid. Een optimist zou
zeggen: ‘Mooi dat nu het grondwaterpeil weer op orde is’,
maar een ander kan blijven klagen over alle modder op de
velden en in de bossen. Toch probeer ik de figuurlijke zon
achter de wolken te zien: met onze KBO gaat het bijvoorbeeld
heel goed en gonst het van de activiteiten. We hebben een
geweldige carnavalsmiddag voor de senioren van Heesch
achter de rug, we hadden een drukbezochte bijeenkomst voor
nieuwe leden. Veel nieuwe leden zijn op de bridgecursus
afgekomen en anderen waren zeer lovend over het dansen op
de vrijdag. Het bestuur kreeg een aantal suggesties voor
nieuwe activiteiten en onder de nieuwkomers waren in ieder
geval enkelen, die in de toekomst een actieve bijdrage willen
leveren aan de vereniging. Op de dag dat de INFO uitgedeeld
wordt is het lentefeest voor de KBO-leden, en is er ook weer een
inspirerende themabijeenkomst gepland over een onderwerp
wat ons allen aangaat nl. financiële uitbuiting, fraude én
financiële zelfredzaamheid. Het bloemschikken is afgestemd op
het komende paasfeest. Een ander lichtpuntje is dat we
waarschijnlijk drie nieuwe bestuursleden kunnen voorstellen op
de Algemene Leden Vergadering op 11 april. Daarmee is het
bestuur weer bijna voltallig. Eigenlijk was voor het
maartnummer het bestuurslid Zorg & Welzijn aan de beurt om
dit voorwoord te schrijven, maar omdat daar al een hele tijd
een vacature voor is proberen we als bestuur de gaatjes bij
toerbeurt op te vullen. We blijven als bestuur optimistisch
zoeken naar een geschikte kandidaat. Optimisme en een
beetje levensvreugde, daar vraagt deze tijd om. Aan het
bestuur en al die actieve vrijwilligers zal het niet liggen. We zijn
volop bezig, actief en inspirerend zoals ons motto luidt, met
recht uit onze winterslaap. En we zeggen met een variatie op
het initiatief van ‘Hoera, ’t is zondag’ aan het begin van de
lentemaand ‘Hoera, ’t is lente!
Jack de Groot
Bestuurslid Communicatie
 

2 Activiteiten mrt/apr

3 Inhoud - Voorwoord

4 Themabijeenkomst
fraude - Aan tafel bij
Gerda

5  Pilletje meer of minder

6  Bingo

7  Carnavalsbal KBO

8  Donderdagmorgen
wandelgroep

9  Allerlei stukken ALV

17Hoera Het is Zondag

18Unne Sundee

19Kende gij ut? -
Vergeten

20Fietsen

21Ledenmutaties -
Dansen -
Verenigingsnieuws

23Contactgegevens -
Colofon

Inhoud
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Themabijeenkomst
Financiële uitbuiting
/ fraude - 15 maart
 
De KBO Heesch en ONS welzijn willen u
mededelen dat er weer een
voorlichtingsbijeenkomst wordt georganiseerd
speciaal voor onze oudere inwoners. Ouder
worden brengt de nodige uitdagingen met
zich mee.  Het is belangrijk dat u bewust bent
van de valkuilen en weet hoe u risicosituaties
vermijdt. De voorlichting zal gericht zijn op
enkele cruciale onderwerpen die relevant zijn
voor u als oudere in onze gemeenschap. De
volgende thema’s zullen aan bod komen:
financiële uitbuiting, financiële
zelfredzaamheid en het verkrijgen van
informatie en advies in een steeds digitaler
wordende wereld. 

 
 
De voorlichtingsbijeenkomst is gratis
toegankelijk voor iedereen uit Heesch die
geïnteresseerd is. (consumpties zijn voor eigen
rekening). Wij moedigen u aan om deel te
nemen en uw vrienden, familie en buren uit te
nodigen om zich ook aan te sluiten. De
bijeenkomst zal plaatsvinden op 15 maart
2024 van 14.00 – 16.00 uur in de Missezaal
van SCC De Pas  Mocht u geïnteresseerd zijn
om deel te nemen aan deze bijeenkomst, dan
kunt u zich aanmelden bij de KBO Heesch via
emailadres algemenezaken@kboheesch.nl of
door u aan te melden op donderdag 7 maart
van 10.00 – 11.00 uur in het café van SCC De
Pas.Mocht u na onverhoopt toch niet kunnen
komen, laat dit dan Mariet Jaspers even
weten. 06-11425920.
Samen streven we ernaar om onze
gemeenschap sterker en veerkrachtiger te
maken. Alvin Wiggemansen  is Sociaal raadslid
van ONS welzijn en hoopt van harte u weer te
mogen verwelkomen op 15 maart.
Werkgroep themabijeenkomsten van KBO
Heesch en ONS welzijn.

Munne sikspèk
 
Sèns un joor gòn ik æn de ons alle wiike nor
Meersports, bóve de Pas. Door werke wèlliej
ons denzissmaèris kòòl taene onze-n-òjjem.
Wèlliej hèn begrépe dægge veul moet blèève
bewége æs ge awt ònt wòrre zet. Umdörrum
gòn wèlliej ok nog swoenzesmaères nordik
wòòke æn donderussmaèris un anderhallef
uur sporte op ut kunstgras van de Hisse
hokkievælde. Of wèlliej door langer jong dur
zulle blève, woag ik te betwijfele. In ieder geval
zen oew baèj wir un lutske van de stroat af.
Meejpessant kan ik werke òn menne sikspèk.
Kzèh benijt hoe lang dæ guh dúre. Bèdde
Jumbo zaag ik daags vur de karnaval, aagter
in dieje súper, unne hòst òlling bloate mens in
zen onderboks stòn, mènne helle sgònne
sikspèk. “Tsgènt dægge der zoa awt komt te
ziejn, æs ge zat van diej blikskes drinkt die door
vur hum stòn”,  laagde ik tége de ons. ”Dan
mar gaaw beginne”, hinnikte ze treug.”Dan
hèdde strakke ok nog un sgòn onderboks bèh
mekare gespòòrt, zot sgènt” kraejde ze dur
aagteròn. Toen zaag ik ut ok. Dur veul van dæ
graèj te drinke, krèdde niej alliin unne sikspèk,
zih dieje bloate mens, mar ok nog un
boksersjòòrt vur niks durbèh. Wèlliej zèn mar
zuutjes durgetròjje, umdæw dæ tòg  niej òlling
kosse geleuve. Doornoa hek bedde konkúrent
unne aandere sikspèk gekògt. Ik dògt
bèmmenaège:”Diej is stik wæ goeije kopper
æn zal tog èvvel ok wel wèrreke!”. Kzèh op
aswoenzig efkus vur de spiegel gòn stòn en zèh
 mar wir zuutjes mèdde ons nòr Meersports
getròjje.
Bært van Trientjes  
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Een pilletje meer of
minder 
vrijdag 19 januari ’24
 
Sprekers zijn  Hans Manders, oud huisarts
Joeri Beek, apotheker Cereslaan
 
Namens de werkgroep “themabijeenkomsten
KBO Heesch”, opent Mariet Jaspers deze
middag. Ze is blij te zien dat ondanks het
slechte weer, sneeuw en gladheid, er toch zo’n
mooie opkomst is. Het onderwerp spreekt dus
heel veel mensen aan.
 
Vanuit zijn vorige lezing over ouder worden,
kwamen er nogal wat vragen over het
medicijngebruik en daarom heeft Hans voor dit
onderwerp gekozen. Er is een mooie
wisselwerking tussen arts en apotheker, het
medische probleem en de medicatie.
 
Joeri Beek stelt zich eerst even voor en vertelt
wat over zijn werk en wat het inhoudt: recept
dat binnenkomt: past deze dosering wel gezien
de andere medicatie of gaat de combinatie
met andere medicijnen geen problemen
opleveren enfin,  zorgvuldigheid is erg
belangrijk. Zo worden er dagelijks zeker zo’n 5
recepten aangepast! Natuurlijk is er veel
overleg tussen arts en apotheker, een goede
samenwerking is ook erg belangrijk.
 
Bloeddruk
Ideaal is  140 / 90 maar… 160/ 90  is ook prima
op onze leeftijd.
Het eerste getal 140: de kracht waarmee het
bloed wordt rondgepompt. Onderdruk 90.. er
wordt niet gepompt.
Het hart moet soms veel te hard pompen en
dat jaagt de druk omhoog met alle gevolgen
van dien nl de bloedaders kunnen de druk niet
langer aan en de gevolgen zijn vreselijk. Het is
dus zaak om die bloeddruk laag te houden.
Zelf kun je daar veel aan doen zoals bewegen,
gezond eten, Calciumzout gebruiken, weinig
alcohol.
Medicijnen: bloeddrukverlagers zoals
plaspillen, maar.. die voeren ook het zout af en
daardoor kunnen er weer krampen ontstaan.

Verder ook alle medicijnen die eindigen op --
dipine. Als je meerdere medicijnen gebruikt
voor één kwaal is dat omdat anders de
dosering moet worden opgehoogd en dat
geeft dan weer bijwerkingen.
Zonder werking geen bijwerking….
 
Diabetes
Het stofje insuline zorgt ervoor dat er suiker =
brandstof, in de cellen kan worden
opgenomen. Het lichaam maakt het zelf maar
het komt ook uit het voedsel. Als die suiker wel
naar de cellen wordt vervoerd maar het kan
daar niet binnendringen, hebben we een
probleem. Zonder brandstof wordt er geen
werk geleverd. Het lichaam reageert: honger,
dorst, duizeligheid, andere bloeddruk etc.
Bij diabetes type 1 maakt de alvleesklier te
weinig insuline aan: zelf inspuiten.
Bij type 2 dat weer bij veel ouderen voorkomt,
wordt het lichaam minder gevoelig voor de
werking van insuline en gaat de alvleesklier
weer harder werken om dat probleem op te
lossen.
Heb je teveel suiker moet dat verlaagd worden
door bv metformine.
Heb je te weinig suiker, dan ga je zweten, heb
je hartkloppingen , ben je duizelig Neem dan
snel bv wat suiker. Medicijnen: Ozempic of
Victoza.
 
Vetstofwisselingsstoornis
Cholesterol is een stofje dat celwanden
opbouwt en dus erg belangrijk. Via dierlijk
voedsel komt het ons lichaam binnen. Het
moet naar de cellen worden vervoerd maar bij
het transport kunnen fouten optreden. Die
bolletjes kunnen zich gaan hechten aan de
aderwand en daardoor de doorvoer
belemmeren. Dit kan een behoorlijke tijd
duren, maar tóch. Doordat je het niet kunt zien
is het verstandig het bij de arts even te laten
meten. Ons voedsel is dus een heel belangrijk
gegeven in dit  verhaal. Vermijd ongezond
eten en we weten allemaal wel wat lekker
maar niet echt gezond is zoals een Big Mac
maar ook lever, garnalen, kippenpootjes en
bepaalde desserts.
Medicijnen: Cholesterolverlagers zoals Statines
zijn dan prima. Hier zijn verschillende soorten
van dus bij klachten kan worden overgestapt.
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Infecties
Bij ouderen zie je vaak urineweginfecties. De
veroorzakers hiervan, bacterien, moeten
worden aangepakt met antibiotica. (Maak wel
de kuur af want dán pas zijn ze echt allemaal
dood). Wat zijn de klachten: brandend gevoel
bij plassen, vaak moeten plassen, urine stinkt,
pijn in bekken, bij de anus, in de rug. Door de
kortere urinebuis bij vrouwen komt bij hen zo’n
ontsteking vaker voor.
Tips: voldoende drinken, plas niet ophouden,
goed uitplassen, zittend plassen en dit geldt
ook voor de heren.  Cranberrysap nemen.
Medicatie: antibiotica.
 
Algemeen:
Medicatie: als je veel medicijnen gebruikt, kies
dan voor een medicatierol. Hierop staat de
naam van het medicijn plus het inname-
moment. Ideaal.
Stel een wekker in voor het innemen van de
medicatie.
Ga eens in gesprek met de apotheker over je
medicijnen en vraag om een
medicatiebeoordeling. Maak een afspraak en
schep voor jezelf duidelijkheid.
(Verzekering vergoedt zo’n gesprek).
 
Ben net als u weer heel wat wijzer geworden.
Wát een interessante middag.
Mardon
 

www.fi etsplezierheesch.nl
   FIETSplezier-Michel-van-de-Wetering         fi etsplezier_heesch

’t Dorp 22e

HEESCH

0412 451523

DÉ FIETSWINKEL VOOR AL JE FIETSPLEZIER!

Bingomiddag
 
Op zondag 10 maart hebben we weer een
gezellige bingomiddag in de Missezaal van De
Pas.
De bingo begint om 14.00 uur, inloop vanaf
13.30 uur.
Iedereen is van harte welkom.
 
KBO leden betalen € 6,00. Introducees betalen
€ 8,50.
Consumpties zijn voor eigen rekening.
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de beurt aan PiWiF en terwijl er lichtregens de
lucht in  worden geschoten, gaat de band
verder met “Sierra Madre”, een geweldige
meezinger en ook nu weer kunnen we niet stil
blijven zitten maar golven mee met de muziek.
Zo’n prachtig gezicht als je om je heen kijkt en
een hele zaal blije mensen ziet meebewegen.
De verkiezing: mooist geklede man en vrouw
komt ook nog aan bod en er wordt door de
jury goed gekeken of je actief meedoet en dat
deden de prijswinnaars.
Er is ook nog tijd voor een act door Bart de Bie
als “Geheim Agent 007” en we hebben kunnen
kijken naar “de meisjes van het naaiatelier”.
 Erg leuk!
Dit zijn optredens uit de ook weer alle jaren
zeer druk bezochte “Rooie Tesneuzik”.
We hebben een heerlijke middag gehad,
gelachen, meegezongen, en vooral genoten
van elkaar.
 
Al die activiteiten zijn niet mogelijk zonder de
belangeloze medewerking van vele vrijwilligers.
Bert van Nistelrooij, oud president van Raad
van 11 en zoon van Porcus V, heeft me
uitgelegd hoe dat hele carnavalsgebeuren in
elkaar steekt: dat er voor elke activiteit een
commissie is die een activiteit bv Gouwe
Kreuge voorbereidt en zo zijn er vele activiteiten
ieder met een eigen commissie. Lees de
Krulkrant, óók een activiteit, er maar op na.
Zonder al die vrijwilligers was dit geweldige
feest niet mogelijk. Kijk naar onze eigen KBO,
ook wij bestaan mede dankzij onze eigen
vrijwilligers. Is er iets mooiers denkbaar dan
sámen iets op poten zetten, er sámen voor de
ander zijn?!
 
Mardon  
 
 
 

Carnavalsbal  voor
Senioren 55+           
 
13 februari ’24
 
De grote zaal in De Pas is er helemaal klaar
voor dus open de deuren en laat ONS feestje
maar beginnen, want we hebben er zin in.
Iedereen heeft zich met zorg gekleed in een
Carnavaleske outfit, de een wat uitbundiger
dan de ander,  een pruik, een glitterpak, een
boa…alles is weer uit de kast gehaald en de
zaal is één kleurenpracht, fantastisch om te
zien. In een mum van tijd  heeft iedereen een
plaatsje gevonden en kunnen we genieten
van al die vrolijke mensen om ons heen terwijl
de ene carnavalshit na de ander, zoals “Boven
op de berg zit een kleine dwerg”, door de zaal
galmt… en dan is de band PiWiF nog niet
eens begonnen!
 
En ja hoor het is zover: de band is nu écht aan
de beurt en bij de eerste klanken staan er al
mensen op de vloer, gaan de handen de lucht
in en zit de stemming er meteen al goed in.
“De Engelbewaarder” wordt luidkeels
meegezongen en zodra we “De Smokkelaar”
horen gaat eenieder die kán staan, staan en
deint mee. Marco Nelissen kondigt de
Prinselijke Hofkapel “de Dors(t)vlegels” aan die
een spetterend optreden verzorgt. Natuurlijk
zijn Prins Porcus Lll met zijn adjudant en De
Raad van Elf aanwezig en De Dansgarde heeft
weer een mooi optreden ingestudeerd. De
polonaise mag natuurlijk niet ontbreken en de
voetjes gaan van de vloer.
 
De jeugdige prins Porcellus Lars en zijn
adjudant Mattie hebben ook een Hofkapel en
die dansende meisjes heten  Huppelpupkes.
Ook zij treden voor ons op en de sfeer is
geweldig. Wat een prachtig verzorgde
middag, georganiseerd door OPA's van
Stichting Carnaval, samen met onze eigen
KBO.
Vele vrijwilligers zorgen voor de drankjes dus je
hoeft alleen maar de bestelling door te geven
en af te rekenen met de gele munten.
Makkelijker kan het niet.
Na al die optredens en toespraken is het weer
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 Donderdagmorgen
wandelgroep bestaat
20 jaar.
 
Sinds jaar en dag vertrekt op
donderdagmorgen een groep leden van de
KBO voor een wandeling door Heesch en zijn
omgeving. Omdat senioren meer moesten
gaan bewegen werd er in februari 2004 een
wandelgroepje opgericht.
Zoals gezegd elke donderdag om klokslag
09.30 uur wandelt de groep vanaf De Pas. De
twee voorwaarden om deel te kunnen nemen,
zijn, dat men lid van de KBO is èn een
basisconditie moet hebben om ongeveer 1,5
uur te kunnen wandelen. Aan- of afmelden is
niet verplicht, maar zorg dat je op tijd bent
anders is de groep al weg. In de loop der jaren
wisselt de samenstelling van de groep. In
hoogtijdagen bestond de groep regelmatig uit
meer dan 25 personen. De grootte van de
groep was soms een probleem waardoor de
kartrekkers zelfs op een gegeven moment
hebben overwogen om er 2 groepen van te
maken. Zover is het echter (gelukkig) nooit
gekomen. Theo Cuppen is een wandelaar van
het eerste uur en hij was ook de initiatiefnemer
voor de wandelgroep en is nog steeds
kartrekker, samen met Ton Vrijsen, die al 12
jaar mede-kartrekker is.

Wandelen door de omgeving van Heesch
zoals het Bomenpark, de Stelt/Landerij
VanTosse, de Berckt en de golfbaan zijn
favoriete locaties.
Op de 3de donderdag van de maand gaat
de groep buiten Heesch wandelen in de
regio. Een aantal favoriete locaties hierbij zijn:
Herperduin, De Maashorst, Kilsdonkse molen,
kasteel Heeswijk, de Wamberg, Nulandse hei,
molen in Vinkel, omgeving Mariaoord/
Maliskamp. Op deze 3de donderdag
vertrekken we al om 09.00 uur met de auto
vanaf De Pas. Een goed gebruik is om tijdens
deze ‘regio-wandeling’ na afloop gezamenlijk
een kopje koffie te drinken.
Ter gelegenheid van het 20 jarig jubileum
trakteerde de KBO de wandelgroep op een
kopje koffie met iets lekkers. Vanzelfsprekend
wandelden wij naar "het Venster" om hiervan
gebruik te maken.
Mocht je, als KBO-lid, interesse gekregen
hebben om met ons mee te wandelen, kom
dan op donderdagmorgen iets voor 09.30 uur
naar De Pas en loop dan gezellig mee.
Heesch, februari 2024
Theo Cuppen en Ton Vrijsen
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     Secretariaat:              
secretaris@kboheesch.nl 
Deke  a  de Ca e eg 8 

8  LW Heesch 

 

 

Uit odigi g  
Alge e e Lede vergaderi g  
 

 

Beste leden,  
  
Graag nodigen wij jullie uit tot het bijwonen van de Algemene ledenvergadering op 
donderdag 11 april om twee uur (14.00 u) in Travee B van CC de Pas.  
 

Agenda:  
 

1. Welkom door de voorzitter Piet Ceelen 

 

2. Notulen van de Algemene Ledenvergadering d.d. 13 april 2023. 
Deze hebben in de INFO van  mei 2023 gestaan.  Men kon hierop reageren  tot 31 mei 2023. 
Aangezien er geen reacties zijn gekomen zijn de notulen vastgesteld. 

 

3. Jaarverslag 2023 (bijlage) 
 

4. Financiële verantwoording door penningmeester (bijlagen) 
Vaststellen rekening 2023 

Balans 31-12-2023 

Verslag van de kascommissie over de rekening 2023 

Decharge verlenen aan de penningmeester 
Begroting 2024 

 

 5. Verkiezing kascontrole commissie  
Mieke van den Brandt is aftredend 

Jan Schuurmans blijft nog 1 jaar lid 

Mart Jenneskens was reservelid, wordt nu lid van de nieuwe kascommissie 

De vergadering benoemt een nieuw reservelid; leden kunnen zich aanmelden 

 

6. Bestuursverkiezing (bijlage) 
 

7. Beleidsplan 2024-2029 (bijlage) 
 

8. Jaarplan 2024 

 

9. Rondvraag  
 

10. Sluiting 
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Bijlage bij agendapunt : Jaarverslag aciviteiten in 202  van KBO Heesch  
 

Alge ene inleiding 

Het jaar  ego  et ee  spe iale ijee ko st: op  ja uari heet het estuur sa e  et de 
kartrekkers het glas gehe e  o  de terugkeer i  de Pas te iere . Na ee  jaar et ele o z er i ge  
k a  de KBO eer thuis . I  de aa de  daar a ko de  e als estuur e  lede  e e  aa  de ieu-

e afsprake  die ge aakt zij . Op het ei de a  het jaar o hte  e sa e  et het estuur a  de 
Pas o statere  dat de aa looppro le e  opgelost zij  e  dat e et ertrou e   ku e  i -
gaa . 
 

Leden:  
Aa talle  op peildatu  - -   
 O schrijving aantal totaal   vrou en annen   nieu  beëindiging 

Ge oon lid          

Erelid            

Gastlid            

Totaal            

 rou e  t/   jaar,  tusse   e   jaar e   o e  de  jaar.  
 a e  t/   jaar,  tusse   e   jaar e   o e  de  jaar.  

  
Reden beëindiging lid aatschappen laatste jaar:    
O erlijde  , opzeggi ge  , erhuizi ge   

 

Jubilarissen:  
Afgelope  jaar  ierde   lede  hu  -jarig lid aats hap a  o ze KBO; de oorziter heet he  de 
hier ij hore de oorko de e  ee  loe etje uitgereikt. 
Op  o e er erd Harrie Roelofs o.a. kartrekker duoietse  e oe d tot lid i  de Orde a  
Ora je-Nassau. 
 

KBO-Brabant, Kring Bernheze:  
De o ta te  et de pro i iale KBO-Bra a t erlope  grote deels ia het estuur a  KBO Kri g 
Ber heze. De kri graad Ber heze ergaderde op  ei e   okto er. Op  o e er as er ee  
kri gfeest iddag oor estuurders e  hu  part ers i  de Pas. 
 

Ge eentelijk ouderenbeleid:  
I  de O erleggroep Oudere  Ber heze OOB  zite  ertege oordigers uit de  ker e  a  Ber heze. 
Doel is i loed uit te oefe e  op het ge ee telijk oudere eleid. Piet Ceele  ertege oordigde af-
gelope  jaar o ze ere igi g. De OOB ko t ee  aa tal kere  per jaar ij elkaar o  di erse aa da hts-
pu te  te espreke  aa gaa de oudere . )ij heet  keer per jaar o erleg et de etrefe de et-
houders. Aa da htspu te  dit jaar are  et a e huis esi g oor oudere  e  )org e  Welzij  a  
se iore  i  alge e e zi .  
 

Contribuie leden:  
De jaar o tri uie leef i   o era derd € , , aar a  € ,  erd afgedrage  aa  KBO-

Bra a t. Lede  a  a dere afdeli ge  ko de  gast lid orde  oor € , . Per  ja uari  ordt 
de o tri uie erhoogd et € ,-. 
De oodzaak a  deze erhogi g ordt toegeli ht door de pe i g eester. 
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Bestuur:  
Het estuur hield afgelope  jaar elke aa d ee  estuurs ergaderi g e  ee  the a ijee ko st. Met het 
oog op het ko e de eleidspla  is i  de the a ijee ko ste  - aast het alge e e eleid– gesproke  
o er so iale eiligheid e  lede er i g e  lede i di g. I  de estuurs ergaderi ge  is het dit jaar eer 
heel aak gegaa  o er de ga g a  zake  ro do  De Pas. Met het si hi gs estuur a  de Pas, de ge-

ee te e  Sa e  Hees h zij  ijee ko ste  ge eest et de oltallige esture  aast regel aig o erleg 
et af aardigi ge .  

De o erlegge  . .t. De Misse , ,6 zij  opgestart e  o ze KBO pari ipeert –als grootste ge ruiker a  de 
Pas– hier i . 
Er zij  eel gesprekke  ge eest et ka didaat estuurslede  o  ze te e ege  als rij illiger a ief te 

orde  i e  de KBO. Dit heet geresulteerd i  drie rij illigers die aar ore  zij  gestapt oor o s ieu-
e estuur. 

De rij illigersdag op  okto er -als jaarlijks terugko e d e e e e t edoeld o  alle rij illigers te e-
da ke  oor hu  i zet- erd gehoude  i  de Pas. De oorziter fu geerde als uiz aster i  ee  ostalgi-
s he uiz, aar ee ooie prijze  te erdie e  iele .  
Op 6 fe ruari,  ju i e   septe er orga iseerde het estuur ee  ke is aki gs- ijee ko st oor 

ieu e lede . 
Op  aart e  6 septe er as er ee  kartrekkerso erleg, o  de kartrekkers ij te prate  o er de 
sta d a  zake . 
Met het oog op ee  te for ulere  eleidspla  oor de ko e de  jaar zij  er persoo lijke i ter ie s ge-

eest et lede  die zi h het eerste haljaar a   he e  aa ge eld. Er erde  6 e se  e aderd, 
aar a   feitelijk deel a e  aa  het o derzoek. Daar aast erd ee  aparte ijee ko st et de 

kartrekkers ge ijd aa  dit o der erp e  orga iseerde het estuur ee  alge e e lede ijee ko st op 
 o e er, aar ij ieder die dat ilde zij  e i g ko  ge e  o er issie, isie e  ker aarde  a  

KBO Hees h e  e se  oor toeko sig eleid ko  aa ge e . 
Het estuur erzorgde et ee  aa tal rij illigers ee  i for aiekraa  ijde s de ittestdage   

-  april  e  de ere igi gs arkt  o e er . Voor deze a ifestaies erd extra pro oie-

ateriaal o t ikkeld. Bij gelege heid a  de prese taie aa  de spo sors a  de duoietse  k a  KBO 
Hees h uitge reid i  eeld ij de plaatselijke TV-ze der DTV. 
We he e  deelge o e  aa  de RABO lu a ie: da kzij de ste e  a   reke i ghouders as de 
op re gst € . , . Het as de edoeli g o  dit edrag  als ijdrage aa  erduisteri g a  de Misse 
zaal e  D  Herd te estede .  
 

Aciviteiten 

Ee  groot aa tal a i iteite  gi g ook dit jaar ge oo  eer door. Da  he e  e het o er ekelijkse a -
i iteite  als iljarte , de a o dsoos, ridge , ietse , a dele , ordi  alki g, jeu de oules, sjoele , 
ru iku , kaarte , keeze , e  ha d erke . Het koor Co  A ore ierde op  septe er zij  -jarig e-
staa . Daar aast ke de  e ele i der fre ue te a i iteite  zoals Aa  de praat  ee aal per 6 eke , 
Aa  tafel ij Gerda  aa a kelijk ee aal per aa d, later t ee aal per aa d , de i go ijf keer per 

jaar , het loe s hikke   aal per jaar , e  de foto lu  elke aa d . 
Nieu e a i iteite  are  Meer Be ege  oor Oudere  ego e  et éé  groep, later t ee groepe  

a  ers hille d i eau  e  de da sa o de  elke aa d . 
Ee  aparte o issie orga iseerde i  de aa d augustus ee  a htal a i iteite  oor de thuis lij ers: 
ex ursies, useu ezoek, il a o d, se iore -it ess e  ee  ietsto ht. 
Ee  a i iteit die iet la ger o der de paraplu a  KBO Hees h alt is het darte . Na o ze terugkeer i  de 
Pas is deze groep a hterge le e  i  t Vijfeijke  e  heet ook gee  kartrekker eer die a de  o der-
houdt et het estuur. 
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Reizen en evene enten 

De reis o issie heet dit jaar ee  aa tal dagto hte  georga iseerd aar Brugge, )aa se S ha s, Giet-
hoor  e  ee  eerdaagse reis aar Neukir he . Sa e  et uurge ee te-KBO s  zij  er dagto hte  ge-

eest aar o.a. de Keuke hof, Asse  e  A dré Rieu. 
De e e e e te o issie zorgde oor geslaagde feest id dage  zoals het Le tefeest, de KBO-dag, het 
herfsfeest e  de kerst ijee ko st. Deze grote ijee ko ste  oge  zi h erheuge  op ee  grote e-
la gstelli g et tusse   e   deel e ers. 
 

Maatschappelijk betrokken 

Ee  groot aa tal rij illigers a  KBO zet zi h i  oor a dere , e  iet allee  oor o ze eige  se iore . 
Me se  et ee  eperki g orde  regel aig - eestal elke eek- door o ze haufeurs aar hu  sport-

ere igi g ge ra ht. Daar aast zij  er heel eel rij illigers i  de eer et de duoietse . Dit jaar ko de  
e ier ieu e ietse  aa s hafe , o dat de oude zo i te sief ge ruikt are , dat ze er a ge  oes-

te  orde . De kartrekkers a  de erkgroep iste  et spo sora i iteite  het e odigde geld ijee  
te re ge  o  de aa koop te ekosige .  
De erkgroep lief e  leed heet ele ezoekjes afgelegd e  loe etjes ezorgd ij e se  die extra aa -
da ht erdie de  a ege ziekte of ee  ju ileu . Na estaa de  a  o erlede  lede  krijge  ee   
o dolea ekaart.  

Verder krege  alle lede  die ee  kroo jaar  ierde  ee  feli itaie e  ee  prese tje – dit jaar are  dat 
er ! 
Er erd ee  aa tal the a ijee ko ste  gehoude  die ook ope  staa  oor iet-KBO-lede .  
Vers hille de o der erpe  krege  de aa da ht: 

 fe ruari   E ergie espari g door dhr. Ro e  k o-lid  

 aart   VOA rij illige oudere ad ieurs  e  OCO's o aha kelijke lië to dersteu ers  door  
   ONS elzij  

 april   Veiligheid i  e  ro do  huis door KBO Bra a t  
 ei   Trai i g oor kartrekkers: O gaa  et de e ie i  sa e erki g et De e ie 

   rie delijk Ber heze. 
 o e er  Ouder orde  is oké door Dr. Ma ders Oud-huisarts , Bert a  de Wijde e  s hrij er  

   e  Al i  Wigge a se  a  ONS elzij  

 

Co unicaie en ICT 

Dit jaar k a  de INFO eer  aal uit. Het aa d lad heet iet te klage  o er ge rek aa  kopij. Ee  
ij ere reda ie zorgt oor de sa e stelli g, ee  derigtal ezorgers regelt dat er aa  het egi  a  de 
aa d ee  ieu  exe plaar a  de INFO e  de ONS het lad a  KBO-Bra a t  ij iederee   i  de us 

zit. 
De ieu s rief ers hij t alijd ro d de e a  de aa d. I  toe e e de ate zij  lede  gea o eerd 
op deze ieu s rief. Daar aast ka  iederee   uur per dag de e site raadplege . Door de i zet a  
zeer toege ijde e eheerders ordt de e site dagelijks er ieu d. Daardoor zij  de uitslage  a  

ridge , het laatste ieu s,  foto s a  e e e e te  e  ela grijke ededeli ge  e  ieu sfeitjes alijd 
es hik aar. Als aa ulli g daarop ka  ook de Fa e ookpagi a oor het doorge e  a  i for aie ge-
ruikt orde . 

Elke aa dago hte d zite  de rij illigers a  de Helpdesk i  de Creapas o  e se  te helpe  de eg 
te i de  i  de digitale ereld. Regel aig orga iseert deze groep ook i  sa e erki g et de i lio-
theek ursusse  op het terrei  a  i for ai a e  digitaliseri g. 
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Aa iedi g e  toelichi g  jaarreke i g   
e  egroi g . 
 

Jaarreke i g e  ala s 0 . 
)oals elk jaar ro d deze ijd estaat o ze INFO 
uit ee  hele rei a  cijfers, estaa de uit de 
jaarreke i g , de ei d ala s  e  de 

egroi g oor het jaar . De jaarreke i g 
is het i a cieel erslag o er het jaar . 
Was er o er het jaar  og ee  tekort a  
€ . 8, , het resultaat o er het jaar  
sluit et ee  posiief resultaat a  
€ . , . I derdaad ee  aa zie lijk erschil. 
Als je ee  cijfer aige a alyse ekijkt dat zie 
je dat e rui  € . ,-- eer aa  i ko ste  
he e  e  dat e rui  € . ,- i der las-
te  he e  gehad. Glo aal gezie  is dit direct 
e  i direct het ge olg a  de o erga g per  

- -  aar de Pas. E erzijds are  e 
i der aa  hure  a  di erse locaies i  

 k ijt e  a derzijds zage  e de aa -

talle  deel e ers aa  di erse e e e e te  
groeie  ij oor eeld Kersfeest  e  
daar ee de ijdrages a  de deel e ers.  
Voor ie geï teresseerd is cijfers er ijs ik 

aar de jaarreke i g  zoals u die i  deze 
INFO i dt.  
Ee  op erki g hier ij: a ege de her-

i richi g a  de groot oek u ers i   
 is ee  cijfer aige ergelijki g a  de 

jaarreke i ge   et  iet goed  
ogelijk. I   he e  e dit 

pro lee pje  dus iet eer.  
De ala s zal ijde s de jaar ergaderi g  

o deli g orde  toegelicht. 

Bijlage ij age dapu t :  
Fi a iële era t oordi g door pe i g eester  
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Begroing 2024 

I  de loop a   zij  de Pas e  de KBO 
aa  elkaar ge e d geraakt e  is er ee  
geregeld o erleg o er di erse zake  die 
o s eide  aa gaat. I  de oorligge de 

egroi g is derhal e uitgegaa  a  ee  
hogere huur a ege eer ge ruik a  
de rui tes i  de Pas als ede ergoedi g 

a  de ge ee te e  dus door etali g aa  
de Pas a  di erse hulp iddele  zoals ge-
luidsi stallaie e  grote TV-s her e . Te-

e s is reke i g gehoude  et de abou  
a  de ge ee telijke ijdrage a.g. . het 
isse  a  ari ko ste . De afdra ht aa  

KBO-Bra a t is erhoogd et € ,  per 
lid. )o el ij deze afdra ht als ij de i -
ko ste  aa  o tri uie is gereke d et 

6  lede . De o tri uie zal orde  er-
hoogd et € ,  e  edraagt da  € 

6,  oor ieder die heet aa gege e  
dat de o tri uie ag orde  geï d id-
dels auto ais he i asso. Voor dege e  
die gee  a higi g he e  afgege e  

oor auto ais he i asso edraagt de 
o tri uie da  € ,  per jaar.  Waar dit 
a  toepassi g as is oor de ieu e ra-
i g reke i g gehoude  et aa passi g 

a  prijze  et . e  ieu e o t ikkeli ge .  

Be  Krooshoop, pe i g eester. 
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Bijlage bij agendapunt 6: Bestuursverkiezing 

Volge s het rooster a  atrede  zij  terugtrede d  uit het estuur: 
Piet Ceele  oorziter  e  Mariet Jaspers alge e e zake . )ij stelle  zi h iet herkies aar.  
Het estuur is i  o erleg et t ee ka didate  die he  ku e  op olge . I  de ieu s rief a  aart  

ake  e hu  a e  eke d. 
Ti ie a  Nistelrooij fu geert al ee  ijdje als ieu e se retaris. Hij ordt oorgedrage  oor e oe i g 
door de ALV. 
We lij e  og zoeke  aar ee  estuurslid )org&Welzij . 
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Bijlage bij agendapunt 7: Sa envaing concept  beleidsplan 

Het gehele o ept eleidspla  dat ter goedkeuri g ordt aa ge ode  aa  de ALV is a af  aart e-
s hik aar op de e site. Lede  die ee  gedrukt exe plaar ille  o t a ge , ku e  dat a die datu  

elde  ij Ja k de Groot, o u i aie@k ohees h. l of 
telefoo  0 - 3 3 . Het o eptpla  ordt i  klei e oplage gedrukt i  af a hi g a  de aststelli g 
door de ALV. 

Sa envaing 

Als issie a  de KBO Hees h oor  tot 9 geldt het olge de: 
De KBO Hees h heet als issie het o derli g o t oete , o dersteu e  a  i di iduele se iore , e  

eharige  a  olle ie e  ela ge  a  haar lede . 
Daaruit loeit ee  zeer ee duidig o ders hre e  isie oort:  
De KBO is á  e  óór alle se iore . 
KBO Hees h ha teert ee  -tal ker aarde , aar a  de oor aa ste zij : gast rijheid, gezelligheid 
e  o tspa i g, so iale  eiligheid, solidariteit e  o i uïteit, a ief e  i spirere d.  
De ALV is het hoogste orgaa  e  stelt het eleid ast, het estuur oert dit eleid uit et ehulp a  

estuurso dersteu ers, kartrekkers e  a dere rij illigers. Take  e  era t oordelijkhede  orde  i  
de ko e de eleidsperiode astgelegd i  ieu e statute  e  ee  er ieu d huishoudelijk regele e t.  
Het estuur spa t zi h i  o  op professio ele ijze leidi g te ge e  aa  de ere igi g, die als grote or-
ga isaie ee  fa tor a  eteke is is i  Hees h. Daar hoort helderheid ij o er gedrags regels die e op 
spe iieke terrei e  gaa  her for ulere  o.a. pri a yregle e t, reda ie- e  pu li aiestatuut .  
Het estuur o derhoudt o ta t et orga isaies die zi h ook i zete  oor de ela ge  a  se iore  
i  Hees h e  is pleit ezorger oor de olle ie e ela ge  ij lokale o erheidsi sta ies e  o e lokaal 

ia KBO Bra a t. 
Voor de ko e de periode heet het estuur ee  aa tal speerpu te  gefor uleerd: 
•   Lede er i g geri ht op erjo gi g a  o s lede esta d 

•   Gedifere ieerd a i iteite aa od oor de jo ge e  de oudere se iore  

•   Be ute  a  de apa iteite  a  de lede  tale ts oui g  

•   I stelle  a  ee  o issie oor so iale  eiligheid e  aa stelle  a  ee  of e kele  ertrou e s-
persoo -perso e  

•   I stelle  a  ee  o issie die ee  ogelijk ieu e aa  oor de ere igi g zal o derzoeke    
•   Aa da ht ge e  aa  het 7 -jarig estaa  a  KBO Hees h i   

•   Fi a iële zelfsta digheid oor de di erse a i iteite  

•   Fo dse er i g als aa ulli g op de o tri uie a  de lede  

•   Stroo lij i g a  pu li aies i  o ze lade  e  digitale plafor s 

•   Vergroi g a  digitale aardighede  a  de lede  Helpdesk, ursusse  

Jaarlijks zal het estuur de oortga g op deze pu te  e aluere .  
Niet alles hoet i  het eerste jaar gereed te zij , aar het estuur de kt i  ijf jaar eel gerealiseerd te 
ku e  he e .  
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Hoera het is zondag,
kom erbij!
 
Twee zondagen in januari werd ‘Hoera het
is zondag, kom erbij!’ gevierd in De Pas. Twintig
tot dertig bezoekers kwamen
op zondagmiddag gezellig langs voor een
praatje, koffie/thee of een spelletje. Het idee
van een inloopmiddag op de zondag bij De
Pas is daarmee goed ontvangen en krijgt een
vervolg.
‘Hoera het is zondag, kom erbij!’ is een
initiatief van drie Heesche organisaties: ONS
Welzijn, KBO en Samen Heesch.
Alle drie organisaties ontvingen geluiden dat
de zondag door ouderen en alleenstaanden
vaak als saai wordt ervaren. "Kinderen zijn druk
met hun eigen leven, organisaties hebben
op zondag vaak weinig activiteiten," weet
Mariet Jaspers van KBO. "En als je dan alleen
bent, kan een zondag heel lang duren."
Eind vorig jaar ontstond zo het idee om
op zondag bijeenkomsten te gaan houden
waar iedereen welkom is. Ouderen, jongeren,
alleenstaanden of anderen zijn welkom in d'n
Herd in De Pas voor een kopje koffie en een
praatje. De tafels in d'n Herd zijn vrolijk
aangekleed en op enkele tafels liggen
spelletjes. Met name Rummikub wordt veel
gespeeld. Maar ook zelf meegebrachte
spelletjes zijn welkom. "En als je geen zin hebt
in een spelletje, kan je ook gewoon een
praatje maken en een kopje koffie drinken
hoor!" lacht Mariet. 

 
 
Tot de zomer zal d'n Herd in De Pas in de
even weken op zondagmiddag geopend zijn
voor deze informele ontmoetingen.
De eerstvolgende zondag is op 25 februari,
van 11.30 tot 16.00 uur. Je hoeft er niet persé
om 11.30 uur te zijn, want binnenlopen kan de
hele middag. Suzan van de Ven en Tineke
Witte zijn de kartrekkers en zullen om beurten
aanwezig zijn. Zij worden geassisteerd door
twee werkgroepleden.
Toegang is gratis, het gebruik van de
spelletjes ook. Na twaalf uur is er een beperkte
lunchkaart beschikbaar. Ook kan er fris en
andere drankjes worden besteld (tegen KBO-
tarief).
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Unne Sundee
 
Het weer was er eigenlijk niet naar, het was
“ winter”  of iets wat er voor door moest gaan.
De iebaik weer van stal gehaald en de natuur
in.  Aan het einde van de toch wat
tegenvallende tocht, schoot het efee te
binnen, dat iets meenemen naar huis wel weer
eens spontaan uitgevoerd mocht worden.
Omdat echtgenootje bloemen, vanwege de
prijs en de korte overlevingskans niet op prijs
stelt, een Sundee-zaak binnen gestapt.  Een
aardige jongedame reageerde op de vraag of
een Sundee-caramel in dit koude jaargedeelte
wel te maken was, heel positief. Efee bestelde
twee exemplaren en zij startte de procedure.
Onderwijl vertelde efee haar dat ie het weer
eens gepast vond iets mee te nemen voor zijn
vrouw. De jongedame reageerde: “wat lief”. 
Efee kon toen direct de vraag stellen of zij dat
ook wel eens voor haar man deed.  Die had zij
niet terwijl haar optreden open, vriendelijk, vlot
en spontaan was. Maar dat blijkt dus geen
garantie voor het vinden en bijhouden van
een man.  Onderwijl had efee gevraagd wat
meer caramel toe te voegen en daar per potje
€ 0,25 voor wilde betalen.  Snel rekenend,
zonder gebruik van de app. Extra’s, gezien dat
de prijs voor een Sundee-caramel in een jaar
tijd met 50% was verhoogd. Begrijpelijk, 20 %
voor de grondstoffen erbij, 20% voor de
horeca-loonsverhogingen en 10% voor de
energie. De bestelling was bijna klaar.  Wilt u
houten lepeltjes en de bekertjes in een zakje? 
Efee dacht nou we toch een flinke hap uit de
AOW-verhoging hebben laten ontstaan, aub,
doe maar. Efee ging tevreden naar huis. 
Vrouwlief verrast, thermostaat iets hoger en na
het  voorzichtig genieten van dat koude spul
(een Sunday is een plastic bekertje gevuld met
softijs en rondom die caramel) een kort
verhaaltje over de gefietste route en andere
belevenissen vanuit Oss naar Heesch..Schayk..
Herperduin, Sundee-tent.. thuis. De aantallen
paarden, oerossen en taurusen, even
ontschoten maar ze waren  weer, rustig, 
aanwezig in hun gebied.  De volgende keer
meer over onderweg belevenissen. Want ze
hebben in die Sundee-tent ook frikandellen.
 
Overpeinzingen

== Ouder worden… na de zomer, in jouw herfst
van het leven. De Fransen noemen dat 
ARRIÈRE- SAISON  wat is dat toch, dat het in een
andere taal mooier klinkt.
== Op 10 februari begon in China  het
nieuwjaar,  het is  het jaar van de Draak.  Dat
idee omzettend naar ons leven, de conclusie; 
 Efee is KONIJN,  getrouwd met een SLANG,  en
kregen een dochter, een PAARD.  Wat die
Chinezen ook bedoelen, het is en blijft een
dierentuin.  Nederlands geleuter: hoe lang
mogen dierentuinen nog blijven bestaan. Een
gedachtekronkel die iemand te binnen schiet
die waarschijnlijk al een poosje niets anders te
doen had.   Mocht het toch doorgaan, die
“bevrijding”, dan zou de Hoge Veluwe een
mooie plek zijn, ze daar te stallen. De wolven
zijn er al op eigen initiatief en een paar jaar
later zijn ze hoogst waarschijnlijk  de enige
overlevenden.  Leeuwen en  andere
beschermd geschapenen, hebben geen idee
hoe de vrijheid nuttig in te vullen. Het zijn net
mensen.
== Wist u dat SKREI  winterkabeljauw is. U dacht
waarschijnlijk dat het  gewoon ging over een
SPREI met een ongelukje met de lettermachine.
== De  winter is op z’n retour.  We gaan weer
van “koek en sopie”  naar “koek en lopie” of,
voor de fietsers onder ons,  naar “koek en
fietsie”.
 
en tenslotte
WIST JE DAT? …   bij een ongeval hebben
fietsers met helm 60% minder kans op ernstig,
en 70% minder kans op dodelijk hoofd- of 
hersenletsel dan fietsers zonder helm.
Een waarheid als een koe, neem daar je petje
maar voor af en zet een helmpje op.
 
Efee
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Kende Gij et?
 
Een project dat Beam it Up uitvoerde, voor de
basisscholen, de Muzelinck en
Heemkundekring de Elf Rotten uit Heesch. Acht
dames van de KBO hebben op 30 november
2023 hun medewerking verleend aan dit
project. Ze hadden toen een leerzame en
gezellig dag in de heemschuur van de Elf
Rotten. En nu zijn ze uitgenodigd voor een
vervolg bijeenkomst op dinsdag 12 maart
(12.30 -14.00 uur) in de CC Pas .
De kinderen van de basisscholen zijn de
afgelopen maanden druk bezig geweest met
het project.
Beam it up en het is leuk als de ouderen en
kinderen elkaar ook in het echt kunnen
ontmoeten! En daar willen de dames van de
KBO Heesch graag aan meewerken. Samen
met de kinderen blikken bijna alle dames op
12 maart terug op het project, bekijken ze de
filmpjes, en krijgen ze live demonstraties. Ook
nemen ze deel aan een interactieve quiz.
Theatermaker Imke Donkers gaat de hele show
presenteren.
Al met al weer een mooi initiatief met dank
aan Gerda, Susan, Mientje, Maria, Mariet,
Nellie, Hennie en Toos.

Vergeten
.
Enkele wikken gelejen keurde ik op men
gemakske dur ut durp, um vur ons vrouw un
bodschapke te doen. Unne mens, ik denk van
zoewe dezelfde liftijd as ikke,  hield men
stoande en vroeg: zedde ge Hasje? Ik zin, ja da
ben ik. Kende ge men nie? Mi de beste wil van
de wirreld, ik zu ut nie weten, zin ik. Ik he op de
MULO in Oss in de twidde klas mi jouw in
dezelfde bank gezitten. Witte ut nou nog nie? Ik
zin, al kan ik ur de honderd duzend mi winnen,
ik kan ut oe nie vertellen.
Hij zin wie hij waar en dat ie in Nisseroy
woonde. Ik kreeg zun hiel hebbe en houwen te
huren, da zu nog mi durre twid waren, da zu
dur eigen nog goed konden redden. Hij ha
ruim dertig joar gelejen un nei huis gebouwd
mi nogal wa grond ur omheen. En nog veul
mier. Mar zonne groeten hof be houwen,
begon hum nou toch zuutjes oan boven zun
pet te groeien. Zu han, na lang rikrojen, samen
besloten, da zu klender wilden goan wonen. Zu
waren al mier as un joar in Nisseroy aon ut
rondkijken, maar nog niks noar durre zin
kunnen veinen.
Ik zin as gu un goei portemonnee het, kunde in
Hisch nog wel wa oankommen. Mar op oewen
ouwen dag nog noar  un ander durp 
verhuizen, da is ok nogal wa. Ik zin da makt
toch nie zoeveul uit.
Gullie het net zo min as wellie ok genne
pastoer mir.
Ik ha menne tijd verluld en schriekelde mar
gauw op huis oan. Thuis vertelde ik ons vrouw
wa ik zoal meegemakt ha, en da ik bekand
alles van vruger vergeten ben. Ik ondervond
wennig compassie. As ge mar nie vergeten
bent, zin zu,  as gu daluk eten op toffel wilt
hebben, da gu dan nou de erpel moet
schellen. Da he ik toen mar subiet gedoan.
 
Houwdoe. Hasje.
 

Aan tafel bij
Gerda,
 
Onze koks gaan weer koken. 
Als vanouds koken onze koks een heerlijk 
3 gangen diner voor alleenstaande KBO
leden.
De kosten: € 7,50, graag contant en
gepast te betalen bij binnenkomst .
Ontvangst: 17.15 - 17.30 uur in kookstudio
van de Eijnderic, ’t Dorp 92 Heesch
In maart koken we op donderdag de 4de
en op woensdag de 27ste.
Aanmelden kan tussen 4 en 8 maart. In
april koken we op  de donderdag de
11de en woensdag de 17de. Aanmelden
kan tussen 1 en 5 april.
Aanmelden graag telefonisch bij
Jeanette: 06-30829569.
Je bent van harte welkom!
Kookwerkgroep KBO
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Fietsen
 
Sinds jaar en dag wordt er onder de vlag van
onze KBO in groepsverband gefietst. Er zijn 2
soorten tochten.
Op elke woensdagmiddag start vanaf de kerk
om klokslag half 2 een tocht in de omgeving
van Heesch van maximaal 30 km. Ongeveer
halverwege is er dan een koffiestop, wat ook
even de tijd geeft om gezellig te buurten. Elk lid
van onze KBO is welkom. Ben je (nog) geen lid
van KBO-Heesch, kom gerust een paar keer
(proef)fietsen. In dat geval wel even melden
aan de leider van de tocht. Voor ieders
veiligheid wordt de tocht begeleid door
verkeersregelaars die helpen bij bijvoorbeeld
het oversteken van kruispunten.
Daarnaast heeft de fietscommissie voor de
zomermaanden 13 tochten uitgezet van
zowat 50 km. In prachtige gebieden in
Brabant en in de ons omliggende provincies
(zie bijgaand schema). Er wordt gestart op
maximaal 50 km. van Heesch, de meeste
echter op kortere afstand. 
 
Vanaf het kerkplein rijden wij gezamenlijk naar
een parkeerplaats waarvandaan de tocht dan
begint. Voor diegenen die geen eigen vervoer
hebben, beschikt onze KBO over een
aanhanger met plaats voor 14 fietsen. Deze
fietsers worden dan ingedeeld als passagier bij
deelnemers met eigen auto. Er is meestal ook
nog wel plaats voor een enkele fiets bij
deelnemers die maar één fiets op de drager
hebben. Voor dit alles wordt een kleine
vergoeding gevraagd. Ook deze fietstochten
worden begeleid door verkeersregelaars.
Om dit goed te organiseren is voor deelneming
aan deze tochten aanmelden noodzakelijk, 
uiterlijk de woensdag voorafgaande aan de
tocht.
Als KBO-lid kunt u bellen of appen naar
06-53452350 of 06-52648778.
Ook hier als u (nog) geen lid van onze KBO
bent, is deelnemen op proef mogelijk, maar
KBO leden hebben wel voorrang.
 
Alvast veel fietsplezier.      

Jo Hanegraaf
 

Fietsprogra a la ge KBO-ietstochte  2024 
 

 datum omgeving startplaats 

1 8-4 Mill - Haps Gassel 

2 22-4 Linge - west Rumpt 

3 6-5 Rondje Eindhoven Sint-Oedenrode 

4 20-5 Utrechtse Heuvelrug Achterberg 

5 3-6 Grote Rivierenroute Hedel 

6 17-6 Het Groene Woud Arcen 

7 1-7 Peel Ysselsteyn 

8 15-7 Rondje Waalwijk Drunen 

9 29-7 Sint Anthonis Sint Anthonis 

10 12-8 Midden – Betuweroute Echteld 

11 26-8 Gennep-Goch Milsbeek 

12 9-9 Altena Vlijmen 

13 23-9 Rondje Grave Escharen 
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                       Ledenmutaties
 
                                      van  11 januari tot en met 13 februari 2024
 
                                NIEUWE LEDEN, wij heten u van harte welkom!
 
             Annemieke van der Biezen - Geurts     Theo van der Biezen
             Laurens Gloudemans                            Ans Gloudemans
             Ria van Dijk                                             Wilma Verstegen - Leeijen
             Jan Verstegen                                        Riky Ruis
             Tonnie Damen - Weigergangs              Hennie Damen
             Mieke Veen - Verschuren                      Cor van Bakel
             Marianna Sam - Steenvoorde               Ad Maas
             Wilma Maas                                            Cor van Vugt
             Peter Wingens                                         Tonnie van Leeuwen
             Christofien Reijnders
 
                                OPZEGGINGEN, wij danken  hen voor hun steun !!
 
             Nettie van de Hurk                                  Frans Velemans
             Joke Hoogstraten
 
           Leden die ons ontvallen zijn, sterkte gewenst aan hen die het verdriet
                                          en het gemis moeten dragen.
 
             Jan Vlek                                                  Mientje Gevers - de Veer                                 
             Nellie Minten - van Lier                           Harrie van Vucht                                             
             Ad Mauriks                                              Dien Gloudemans - Schel
             John van de Wiel                                    Marietje Gloudemans - Lange
             Tonnie Maas - de Laat

Verenigingsnieuws
 
Op deze pagina communiceren we over zaken
die leven binnen de vereniging onder redactie
van  het bestuurslid Communicatie
communicatie@kboheesch.nl of tel
06-53769369
** vanuit het bestuur
Afgelopen weken hebben we enig succes
geboekt met het vinden van kandidaten voor
het bestuur. Zoals het er nu naar uit ziet missen
we nog een kandidaat voor de functie Zorg &
Welzijn. Deze functie is onontbeerlijk als we
twee speerpunten van onze missie
(ondersteuning en belangenbehartiging)
willen waarmaken. Daarom nogmaals een
dringende oproep aan iedereen die een
geschikte kandidaat weet of denkt dat zelf te
zijn: geef de naam of uw eigen naam door
aan het bestuur.
 

Dansen verbindt,
maakt blij en is
plezier voor 2 ……..
 
Onder dit motto wordt er elke 2e vrijdag
van de maand een dansavond
georganiseerd in samenwerking met De
Pas.
Gezellige ruimte, gezellige muziek en
toegankelijk voor iedereen met of zonder
partner.
Vrijdag 8 maart van 20.00 uur tot 23.30
uur.
Entree is 3 euro.
Schroom niet! We hopen je graag te zien .
Ook NIET KBO leden zijn van harte welkom
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** belastinginvulhulp
Elke maand staan ze op de binnenkant van
het achterblad van de INFO: de
belastinginvulhulpen. In de maand maart zijn
ze meestal het drukst bezet, want dan moeten
de aangiften voor de inkomstenbelasting
gedaan worden. In Heesch zijn er drie
vrijwilligers die namens de KBO deze hulp
verlenen, te weten Jo van der Putten, Henny
Gloudemans en Rikie van Herpen. Ze worden
jaarlijks bijgeschoold door KBO Brabant en
krijgen dan een pasje mee, waarmee ze zich
kunnen identificeren als bonafide en bekwame
hulp. Hoewel de hulp in principe gratis is kan er
een maximale bijdrage gevraagd worden van
12 euro voor kosten die gemaakt worden door
de vrijwilliger.
De vrijwilligers zijn nadrukkelijk geen
belastingadviseur en ze treden ook alleen op
voor mensen met een lager komen (d.w.z.
€35.000 per jaar voor een alleenstaande of
€50.000 voor een koppel). Soms kan het voor
deze groep interessant zijn om aangifte te
doen, terwijl dat niet verplicht is. Als uit de
aangifte blijkt dat die lager is dan waarvoor u
wordt aangeslagen kan dat voordelen
meebrengen voor huur- en zorgtoeslag. De
vrijwilliger kan een proefaangifte doen en dan
zou kunnen blijken dat het interessant is een
echte aangifte te doen.
Uitgebreidere informatie op https://www.kbo-
heesch.nl/belastingaangifte/
** contactmogelijkheden
Eerder wezen we op de mogelijkheid om via de
KBO contact te zoeken met iemand die een
gedeelde interesse heeft in activiteiten om
samen te ondernemen: een museum- of
theaterbezoek, een wandeling, een
fietstochtje. Er zijn uiteraard
contactmogelijkheden via sites als KLUP met
een app speciaal voor 50-plussers. Hier zijn
echter kosten aan verbonden. Ook onze
vereniging kan een platform bieden via de
website of deze pagina. U kunt anoniem een
oproep doen. Via het bestuurslid
communicatie "communicatie@kboheesch.nl"
kunt u dan in contact komen met iemand van
KBO Heesch met dezelfde belangstelling om zo
samen leuke dingen te doen. Discretie
verzekerd.

** ONS digitaal
Zoals u in de ONS van januari 2024 heeft
kunnen lezen, hebben leden een account
gekregen op www.onsmagazine.nl om het
ONS magazine digitaal te lezen. Leden en
ereleden ontvangen automatisch via e-mail
het mailmagazine. Men kan zich hiervoor ook
afmelden.
Mensen kunnen zich afmelden als ze
onderaan het mailmagazine op ‘uitschrijven’
klikken, dan wordt dit door de
systeembeheerder van de provincie verwerkt.
Meldt iemand zich af voor het mailmagazine
bij de Afdeling, dan wordt dit door de
ledenadministrateur verwerkt.
** uit de bijeenkomst nieuwe leden
Op de bijeenkomst voor nieuwe leden kwam
de vraag naar voren of KBO Heesch geen
yoga-activiteit kan organiseren en wel speciaal
yoga, waaraan deelnemers -als dat gewenst
is– ook zittend kunnen meedoen. Het idee is
dat zo’n groep de gewone yoga-activiteiten
doet, maar dat de begeleiders ook bedenken
hoe de betreffende activiteit ook zittend
gedaan kan worden, ‘zit-yoga’. Zo kunnen ook
mensen die het risico lopen om (snel) te vallen
meedoen. Bij deze een oproep om te melden
of je belangstelling zou hebben voor zo’n
activiteit. Afhankelijk van de reacties kunnen
we kijken of en hoe we dat kunnen oppakken.
Reacties: communicatie@kboheesch.nl
 
** oproep
DeMooiBernhezeKrant is op zoek naar mensen
die nog een 'ouderwetse' grote
voorjaarsschoonmaak houden. Zijn er onder
onze leden nog mensen die zoiets doen en die
het leuk vinden hierover te vertellen in de krant.
Het verhaal kan dienen als een soort inspiratie
en een activiteit die herkenbaar is voor velen.
Meld je aan bij de redacteur Lara van der
Wielen, redactie@bernhezemedia.nl of telefoon
0412-795170
 
** Bestuursagenda
1 maart               Lentefeest
8 maart               Bestuursvergadering
13 maart             Overleg met bestuur de Pas
15 maart             Themamiddag financiële
                             uitbuiting/fraude.
20 maart             Themabijeenkomst bestuur
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  Bestuur    
  Piet Ceelen   voorzitter@kboheesch.nl   0412 454053
  Secretaris   Vacature - secretaris@kboheesch.nl   
  Ben Krooshoop   penningmeester@kboheesch.nl   06-51676777
  Mariet Jaspers   algemenezaken@kboheesch.nl   06-11425920
  Wil van Oorsouw   activiteiten@kboheesch.nl   06-55281255
  Jack de Groot  communicatie@kboheesch.nl   06-53769369
  Zorg en Welzijn   Vacature  

  Ouderen adviseurs    
  Martien Smits    ONS welzijn   0412 452028
  Mieke Driessen   ONS welzijn   0412 453177 / 06 40269765
  Marianne vd Hulsbeek   ONS welzijn   0412 451463

Contactgegevens
 
Wanneer u lid wilt worden van de KBO, uw lidmaatschap wilt opzeggen of wijzigingen in
adresgegevens wilt doorgeven, gelieve u contact op te nemen met onze ledenadministrateur
Wil Welling, tel. 0412454560, e-mail: ledenadministratie@kboheesch.nl
of via de website: www.kbo-heesch.nl/ledenadministratie.
Lidmaatschap bedraagt € 24,00 per jaar. Een gastlidmaatschap € 15,00. 
Aanmeldingen na 1 juli 50%; na 1 november betaling volgend kalenderjaar.
 

 

 
Mantelzorgmakelaar
* Regelzus:  www.uw-mantelzorgmakelaar.nl, telefoon 06-36304503.
* Hart voor Mantelzorg; www.miriamdemol.nl, telefoon 06-29230650.
 
Belastinginvulhulpen
* Jo van der Putten,     tel. 0412-451859
* Henny Gloudemans,     tel. 06-55795940
* Rikie van Herpen, tel. 0412-452698.
 
Ziekenbezoekgroep Lief en Leed  
e-mail: liefenleed@kboheesch.nl
* Ria Ploegmakers,    tel. 06-83 39 84 57    
* Rieky van Heumen,  tel.  06-38 94 07 01
* Maria Brouwers,   tel. 0412-453 450         
* Adri van Oss, tel.  06-20 53 15 25
* Jan Ploegmakers, tel. 06-12 25 36 38     
* Nellie van de Wal, tel.  06-12089350
 
 

COLOFON:
 
INFO is een uitgave van KBO Afdeling Heesch.
 
Postadres KBO-Heesch: (tijdelijk)
                   Kerkweg 9, 5384 NL Heesch
 
E-mail: communicatie@kboheesch.nl.
E-mail: redactie@kboheesch.nl
 
Betalingen:
         Rabobank nr. NL84RABO0120027119
         t.n.v. penningmeester KBO Heesch.
 
Kamer van Koophandel Oost Brabant:
         nummer 17122252.
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     DOCFALAAN 2, 5342 HZ  OSS         0412- 623 173

    WWW.UITVAARTVERZORGINGVANLITH.NL

WARM, STIJLVOL EN WAARDIG

Uitvaartverzorging van Lith
Mortuarium Oss, Heesch, Nistelrode en Herpen

Van Lith Uitvaartzorg 

is een begrip in Oss, Bernheze 

en in de wijde omgeving. 

De jarenlange ervaring 

en onze zorgvuldige manier 

van werken brengen ons 

waar we nu staan.

Samen met mĳ n team 

van gemotiveerde medewerkers 

geef ik alle aandacht 

aan uw persoonlĳ ke wensen, 

zodat u kunt blĳ ven vertrouwen 

op de uitstekende dienstverlening

die u van ons gewend bent.

i m Mul er


