
IJSHEILIGEN

De	IJsheiligen	is	in	de	katholieke	kerk	een	verzameling	van	4
heiligen,	die	in	de	periode	van	11	t/m	15	mei	worden	vereerd.
De	“term”	IJsheiligen	komt	echter	niet	uit	de	kerk,	maar	is	ooit
bedacht	door	een	weerkundige.	Het	gaat	dan	om	de	laatste
dagen	van	het	voorjaar	waarop	op	het	noordelijk	halfrond	nog
nachtvorst	kan	optreden.

Dit	laatste	zullen	velen	van	ons	zeker	herkennen,	immers	dan
pas	konden	zaaigoed	of	de	eenjarige	planten	naar	buiten
zonder	het	risico	te	lopen	om	alsnog	te	bevriezen.

Allemaal	symbolisch	natuurlijk,	maar	waar	het	hier	vooral	om
gaat	is	dat	men	het	heeft	over	de	laatste	dagen	van	het
voorjaar.	M.a.w.	de	zomer	is	in	aantocht,	we	kunnen	er	weer
op	uit.

Een	paar	weken	eerder	begint	ook	het	kampeerseizoen,
meestal	is	dit	rond	Hemelvaart.	Campers	en	caravans	worden	uit	de	winterstalling	gehaald	en
om	alvast	een	beetje	in	de	sfeer	te	komen.	Onze	straat	verandert	dan	bijna	in	een	heuse
camping.

De	voorjaarskriebels	komen	in	die	periode	tot	volle	wasdom.	Nog	snel	wat	zaken	afronden,
zodat	we	straks	heerlijk	van	de	zomer	kunnen	genieten.

Mei	en	juni	zijn	voor	ons	bestuur	per	definitie	overvolle	maanden.	Als	KBO	hebben	we	namelijk
zitting	in	diverse	overlegorganen	om	op	te	komen	voor	de	belangen	van	onze	ouderen.	We	zijn
immers	niet	een	vereniging	van	de	3	K’s	(kaarten,	keezen	en	keuvelen)	zoals	Leo	Bisschops
voorzitter	van	KBO	Brabant	ooit	zei,	maar	we	zijn	veel	meer	dan	dat.

Heel	veel	aspecten,	die	te	maken	hebben	met	ouder	worden,	komen	in	ons	bestuur	ter	sprake.
Niet	dat	we	overal	een	directe	vinger	in	de	pap	hebben,	maar	waar	nodig	laten	we	van	ons
horen.	In	ons	nieuwe	beleidsplan	voor	de	komende	jaren	hebben	we	hier	ook	een	aantal	dingen
over	opgeschreven.

Na	de	laatste	Algemene	Leden	Vergadering	op	11	april	is	ons	bestuur	op	een	aantal	fronten
gewijzigd.	We	namen	afscheid	van	de	vertrouwde	gezichten	van	Piet	en	Mariet	en	Wilma,	Tinie
en	Carla	deden	hun	intreden	in	ons	bestuur.	Ze	konden	meteen	vol	aan	de	bak,	terwijl	ze	nog
nauwelijks	of	niet	waren	ingewerkt.

Op	het	moment	dat	ik	dit	schrijf	zijn	er	positieve	ontwikkelingen	te	melden	betreffende	het
invullen	van	onze	zevende	bestuurszetel.	Het	zou	heel	mooi	zijn	als	we	na	2	jaar	weer	voltallig
zijn.	Komende	weken	gaan	we	als	bestuur	op	zoek	naar	een	goede	taakverdeling	om	de
werkzaamheden	evenwichtig	te	kunnen	verdelen.	De	nadruk	zal	hierbij	vooral	liggen	op	de
juiste	man	of	vrouw	op	de	juiste	plaats.	M.a.w.	we	gaan	primair	uit	van	de	kwaliteiten	die	binnen
ons	bestuur	beschikbaar	zijn.	Enige	stoelendans	is	hierbij	niet	uitgesloten.	Komende	tijd	houden
wij	u	hiervan	zeker	op	de	hoogte.

Ondertussen	gaat	het	normale	leven	binnen	Heesch	en	de	KBO	gewoon	door	en	staan	er	weer
een	aantal	mooie	activiteiten	op	de	planning.	Ik	wens	iedereen	een	mooie	zomer	toe,	al	dan	niet
op	de	camping.	Voor	de	thuisblijvers	wellicht	tot	ziens	in	ons	mooie	dorp	of	tijdens	de
zomeractiviteiten.

Met	vriendelijke	groet,
Wil	van	Oorsouw
Bestuurslid	activiteiten

De	commissie	vakantieweken,
bestaande	uit	Frans	Eijsink,	Annie
Fransen,	Theo	Wingens,	Mariet
Jaspers,	Jeanne	Verstegen	en	Bert
Wijnen,	heeft	een	zevental
activiteiten	georganiseerd	voor	de
zomervakantieperiode.

\
In	de	INFO	van	juli	treft	u	het	volledige	overzicht	en	ook	een	inschrijfformulier	waarmee	u	zich
dient	aan	te	melden.
Dit	formulier	kunt	u	inleveren	op	maandagmiddag	8	juli	tussen	14.00	–	15.00	uur	en	op
dinsdagmorgen	9	juli	tussen	10.00	en	11.00	uur	in	de	CreaPas.

Even	voorstellen	.........

Carla	Admiraal	sinds	kort	ben	ik	tot	het	bestuur	van	KBO
Heesch	toegetreden	............

Bij	de	jaarlijkse	inning	van	de	contributie	ontdekte	de
penningmeester	dat	er	een	redelijk	groot	aantal	leden	is,
waarvan	de	gegevens	in	onze	ledenadministratie	niet	kloppen.
Van	sommige	leden	klopt	én	het	emailadres	én	het
telefoonnummer	niet,	waardoor	deze	leden	moeilijk	bereikbaar
zijn	voor	het	bestuur.

Sommige	leden	zijn	al	vele	jaren	lid	en	hebben	destijds	hun
vaste	telefoonnummer	doorgegeven;	inmiddels	hebben	ze	al
lang	een	mobieltje	en	is	dat	vaste	nummer	buiten	gebruik
geraakt.

Anderen	hebben	een	nieuwe	internet-provider,	zijn
overgestapt	van	KPN	naar	Ziggo	of	naar	de	glasvezel,
waardoor	ze	ook	een	ander	emailadres	kregen.	In	beide

gevallen	kan	verzuimd	zijn	deze	wijziging	door	te	geven	aan	onze	ledenadministrateur.

We	doen	een	dringend	beroep	op	al	onze	leden	om	bij	wijziging	van	telefoon	of	email	dit	ook	te
melden	bij	ledenadministratie@kboheesch.nl.	Help	ons	om	het	ledenbestand	up	to	date	te
houden.
Lees	de	QR	code	hierboven	met	je	mobiele	telefoon.
	

	
Ze	zijn	inmiddels	niet	meer	weg	te	denken	uit	ons	straatbeeld:
de	witte	bordjes	met	groene	cijfers.	
Ze	bestaan	dit	jaar	25	jaar.	
Dat	vieren	we	o.a.	met	een	leuke	winactie	voor	een	nachtje
weg	in	Limburg.
	

Onder	de	noemer	Zomerschool
2024	organiseert	KBO-
Brabant/Zeeland	in	juli	en
augustus	elf	interessante	bijeenkomsten.	Sommige
bijeenkomsten	zijn	bedoeld	voor	een	specifieke
doelgroep,	zoals	Kennismaken	met	KBO-Brabant,
een	bijeenkomst	voor	nieuwe	bestuursleden	van
afdelingen	en	kringen.	Andere	bijeenkomsten	zijn
voor	iedereen	die	geïnteresseerd	is	in	het	thema
van	die	samenkomst,	zoals	de	Kloosterdag	en
de	Blauwe	Zones.

6	fietsroutes	langs	rivieren
De	prachtige	rivieren	in	ons	land	bieden	een
uitstekende	basis	voor	mooie	fietsroutes.	Van	de
watermolens	langs	de	Dommel	tot	de	splitsing	van
de	Rijn,	en	van	Overijssel	tot	Noord-Brabant:	we
hebben	zes	rivierenroutes	voor	u	op	een	rij	gezet.

Het	muggenseizoen	valt	traditioneel	in	de
zomermaanden,	van	juli	t/m	augustus.	En	toch
bespreken	we	dit	onderwerp	nu	al.	Deze	insecten
verschijnen	namelijk	steeds	eerder	in	het	jaar.	Heeft
u	ook	zo'n	last	van	muggen?	Met	deze	tips	heeft	u
een	zomer	zonder	jeuk.

Graag	vraag	ik	namens	mijn	collega	Tijs	Wagenaars
jullie	aandacht	voor	de	energiecoach	reg	...

Wat	is	het	nieuwe	iDEAL?

Nieuwe	iDEALOnline	betaalmethode	iDEAL
vernieuwd.	Een	nieuwe	betaalpagina,	persoonlijke
profielen	en	'snel	bestellen'.	Wat	gaat	u	ervan
merken?

Een	nieuwe	lente,	een	nieuwe	iDEAL

Deze	lente	brengt	een	vernieuwd	iDEAL	met	zich
mee.	Uiterlijk	1	juli	2024	is	de	vernieuwing	volledig
doorgevoerd.	De	komende	periode	krijgt	u	er	dus
mee	te	maken.	De	eigen	bank	laat	weten	wanneer
het	nieuwe	iDEAL	voor	u	klaarstaat.
Wat	is	iDEAL	ook	alweer?

iDEAL	is	een	betaalsysteem.	Iedereen	die	internetbankieren	gebruikt,	kan	ermee	betalen.
iDEAL	leidt	gebruikers	naar	de	site	of	app	van	hun	eigen	bank.	De	betaling	gaat	direct	van	de
bankrekening	naar	die	van	de	webwinkel.	Praktische	alle	Nederlandse	webwinkels	bieden	een
betaalmogelijkheid	via	iDEAL	aan.	Omdat	betaling	via	de	eigen	bank	loopt,	is	iDEAL	een	veilige
betaalmethode.	IDEAL	bestaat	inmiddels	bijna	20	jaar.

WhatsApp	verandert	snel.	Elke	keer	komen	er	weer	nieuwe
dingen	bij.	Het	is	goed	om	de	handigste	mogelijkheden
eens	op	een	rijtje	te	hebben.
We	whatsappen	er	flink	op	los	met	elkaar.	Haal	met	deze	tips
nog	meer	uit	de	chatapp	WhatsApp.

Repaircafé	Heesch
Iedere	1e	woensdag	van	de	maand	van	13:00-16:00
uur	zitten	vrijwilligers	klaar	om	uw	reparatie	in
ontvangst	te	nemen	in	de	zaal	aan	de	zijkant	van	de
kerk,	Kerkstraat	2	in	Heesch.

Kluscafé	Loosbroek
Mocht	u	op	woensdag	niet	in	de	gelegenheid	zijn
dan	is	er	ook	een	Kluscafé	in	Loosbroek	voor	alle
inwoners	van	Bernheze.
Datum:	3e	zaterdag	van	de	maand	in	2024
Locatie:	Harrie	van	Zoggel,	Achterdonksestraat	7
Loosbroek
	

Bloemschikken	in	de	zomer	met	Nicolien
Op	verzoek	van	enthousiaste	cursisten	organiseert	de	KBO
ook	in	de	zomer	een	bloemschikochtend.
Deze	keer	gaan	we	een	droogstuk	maken	(zie	foto)

De	eerstvolgende	INFO	wordt	op	26	juli	2024
weer	bezorgd.

De	eerstvolgende	inleverdatum	voor	kopij	is	14
juni	2024

Daarnaast	verzenden	we	ook	nog	de
Nieuwsbrief.
Deze	komt	1x	per	maand	rond	de	15e	uit.	Het
komende	jaar	gaan	we	ook,	bij	belangrijk
nieuws,	de	nieuwsbrief	tussendoor	verzenden.	

Hou	ook	onze	website	en	onze	facebook	pagina	in	de	gaten,	deze	wordt	regelmatig
bijgehouden.	
	

De	Koepel	gepensioneerden
is	de	grootste
seniorenorganisatie	in
Nederland,	met	voor	de
belangenbehartiging
inzetbare	deskundigheid	op
de	terreinen	pensioenen	en
inkomen,	zorg,	welzijn	en
wonen.

Aangesloten	zijn	ruim	150
organisaties	van
gepensioneerden	en	de
seniorenorganisaties	KBO-
Brabant	en	FASv.

	

Dit	is	de
tweewekelijkse
nieuwsbrief	van	KBO-
Brabant.
Belangenvereniging
van	120.000	senioren
in	Brabant.

Nieuwe	lezers	heten	wij	hierbij	van	harte
welkom!
	

Klik	op	klik	hier	voor	meer	........	om	te	weten	welke
activiteiten	"de	Pas"	de	komende	tijd	voor	U	heeft
gepland.

De	computerhelpdesk	is	vanaf	27
mei	in	de	periode	juni,	juli	en
augustus	gesloten.	Vanaf	maandag
2	september	zijn	we	weer	voor	u
beschikbaar.
*	Dat	wil	niet	zeggen	dat	we	niet

meer	bereikbaar	zijn.	Je	kunt	ons	bereiken	via	onze	email:
helpdesk@kboheesch.nl
Je	krijgt	dan	wel	een	antwoord	of	een	aanwijzing	voor	je	vraag.

Wees
Welkom!!

Voor	een
onderhoudsbeurt	aan	uw	fiets	in	onze
werkplaats	of	voor	een	kijkje	in	onze
showroom!!!
Wij	staan	graag	voor	u	klaar.
	

Blijf	op	de	hoogte!	Juist	in	deze	tijd! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	KBO	Heesch.
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Woordje	bestuur	.	.	.	.	.

Activiteiten	vakantie	week	2024

Lees	verder	.............

Nieuw	bestuurslid	Carla	Admiraal

Lees	verder	..............

Help	de	Ledenadministratie	actueel
houden	!

Klik	hier	voor	doorgeven	adreswijzigingen

U	nadert	25	jaar	knooppunten

lees	meer	...........

Interessante	bijeenkomsten	bij
Zomerschool	2024

Lees	verder	............

Mooie	fietsroutes

Lees	verder	..........

Anti	muggentips

Lees	verder	.............

Energie	besparen

Lees	verder	............

Seniorweb

Lees	verder

Whatsapp	verandert	snel

Lees	verder	..................

Repaircafé	en	Kluscafé

Lees	verder

Bloemschikken	met	Nicolien

Lees	verder	..............

Activiteitenkalender	KBO	Heesch
Seniorenvereniging	KBO
Heesch

Jaarprogramma	2024

	
Speciale	activiteiten	juni 	 Speciale	activiteiten	juli

Helpdesk	is	in	juni	met	vakantie 	 	 Helpdesk	is	in	juli	met	vakantie
Zon	2	juni Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd 	 Wo	3	juli Aan	de	praat,	Creapas
Wo	5	juni Aan	de	praat,	Creapas 	 Ma	8	juli Inschrijven	zomeractiviteiten	(’s

middags)
Do	6	juni Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic 	 Di	9	juli Inschrijven	zomeractiviteiten	(’s

ochtends)
Di	11	juni Fotoclub,	Dorsvloer 	 Di	9	juli Fotoclub,	Dorsvloer
Vrij	14	juni Dansen,	de	Misse 	 Do	11	juli Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic
Zon	16	juni Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd 	 Vrij	12	juli Dansen,	de	Misse
Wo	26	juni Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic 	 Zon	14	juli Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd
Vrij	28	juni Uitdelen	INFO,	d’n	Herd 	 Zon	21	juli Bingo,	de	Misse
Zon	30	juni Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd 	 Wo	24	juli Geen	bridgen	ivm	vakantie
	 	 	 Vrij	26	juli Uitdelen	INFO,	d’n	Herd
	 	 	 Zon	28	juli Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd
	 	 	 Maandag	22	juli	t/m	zondag	11	augustus	bouwvak

	 	 De	Pas	is	gewoon	geopend	alle	activiteiten	gaan
dan	door

	
Wekelijkse
activiteiten

maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag zondag

Helpdesk,	De	Pas	in
de	CreaPas

10.00	–
12.00

	 	 	 	 	

Fietsen	lang	(apr/okt),
kerk

9.00 	 	 	 	 	

Biljarten	competitie,	in
d’n	Herd

	 12.30	–
17.00

	 	 	 	

Jeu	de	Boules,
Heesch/Teeffelen

	 13.30	–
16.00

	 	 	 	

Sjoelen,	De	Pas	in	de
Misse	zaal

	 14.00	–
16.00

	 	 	 	

Rummikub,	De	Pas	in
de	Misse	zaal

	 14.00	–
16.00

	 	 	 	

Vrij	biljarten,	De	Pas	in
d’n	Herd

	 18.30	–
22.00

	 	 	 	

Kaarten,	De	Pas	in	d’n
Herd

	 19.00	–
22.00

	 	 	 	

Keezen,	De	Pas	in	d’n
Herd

	 19.00	–
22.00

	 	 	 	

Nordic	walking,	buiten
bij	De	Pas

	 	 9.30	–	11.00 	 	 	

Meer	bewegen	voor
ouderen,
de	Misse	zaal

	 	 10.30	–
11.30
11.30	–
12.30

	 	 	

Bridgen,	De	Pas	in	de
Misse	zaal

	 	 13.00	–
16.00

	 	 	

Fietsen	kort,	kerk 	 	 13.30 	 	 	
Vrij	biljarten,	De	Pas	in
d’n	Herd

	 	 	 9.00	–	12.00 	 	

ConAmore,	De	Pas	in
de	Misse	zaal

	 	 	 10.00	–
12.00

	 	

Handwerken,	De	Pas
in	d’n	Herd

	 	 	 10.00	–
12.00

	 	

Wandelen,	de	Misse 	 	 	 9.30	–	11.00 	 	
Biljarten	competitie,	in
d’n	Herd

	 	 	 12.30	–
17.00

	 	

Dansen,	2e
vrijdag/mnd,	de	Misse

	 	 	 	 20.00	–
23.30

	

Hoera	’t	is	zondag,
kom	je	ook?
D’n	Herd,	elke	even
week

	 	 	 	 	 11.30	–
16.00

	
In	de	maak	* Wanneer Bijzonderheden
Draaiorgelmuseum	Dansant
H’beek

Donderdag	25	juli Inschrijven,	zie	INFO	en	MBK

Diner	Cruise	Woudrichem Maandag	16	september Inschrijven,	zie	INFO		en	MBK
Kerstreis	naar	Londen Donderdag	21	t/m	maandag	25

nov.
Inschrijven,	zie	INFO

	
*	Activiteiten	in	deze	rubriek	zijn	nog	niet	definitief,	maar	komen	er	aan.

Zie	hier	het	jaarprogramma

Reserveren	van	ruimte	in	De	Pas

Ga	naar	website	KBO	Heesch

Rooster	inzenden	kopij	en	ontvangen	INFO	en	Nieuwsbrief

Klik	hier	voor	het	ontvangen	van	de	nieuwsbrief

Welkom	bij	de	Koepel
Gepensioneerden

Wilt	u	op	de	hoogte	blijven,	meldt	u	dan	aan	voor	de	nieuwsbrief

Lees	hier	de	nieuwsbrief	van	Koepel	Gepensioneerden

Klik	hier	voor	de	laatste
Nieuwsbrief	Onsmagazine

Klik	hier	voor	de	website
Onsmagazine

Wilt	U	zich	aanmelden	voor	de
nieuwsbrief	Ons	Actueel	"Klik

hier"

KBO	Brabant	Ons
Actueel

Nieuwsbrieven	Ons	Actueel

Activiteiten	kalender	van	"de	Pas".

Klik	hier	voor	meer	........

Helpdesk	KBO	Heesch	gesloten

Lees	verder	...............

Huisartsen
Hiemstra

Van	de	redactie	Nieuwsbrief
Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief
meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook
uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede	ontvangst
voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.

Ons	adres
De	Pas,	D'n	Herd
De	Misse	4
5384	BZ	Heesch

Secretariaat
communicatie@kboheesch.nl
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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