
Met	het	verzetten	van	de	klok	in	het	najaar	wordt	niet
alleen	de	klok	een	uur	terug	gedraaid,	maar	het	kondigt
tevens	het	winterseizoen	aan.	De	een	verheugt	zich	op
het	komende	seizoen,	met	eerst	het	Sinterklaasfeest	en
daarna	Kerstmis	en	dan	vooral	op	het	gezellig	maken	in
huis.	Voor	anderen	zijn	dit	lastigere	dagen,	vooral	de
Kerstdagen.	Maar	gelukkig	heeft	de
evenementencommissie	van	de	KBO	ook	dit	jaar	weer
een	Kerstfeestmiddag	georganiseerd	voor	onze	leden	en
het	belooft	weer	een	sfeervolle,	gezellige	middag	te
worden.

Ook	het	bestuur	zit	niet	stil.	Twee	keer	per	maand	wordt
er	vergaderd,	de	ene	keer	een	bestuursvergadering,	de
andere	keer	een	themabijeenkomst.	Zo	komen	alle
onderwerpen	aan	bod.	U	weet	dat	KBO	Brabant
inmiddels	een	andere	naam	heeft:	Senioren	Brabant	–
Zeeland.	Ook	KBO	Heesch	gaat	een	nieuwe	naam
krijgen.	Er	is	inmiddels	al	een	werkgroep	in	het	leven
geroepen,	die	zich	gaat	buigen	over	alle	namen	die	al
door	de	leden	zijn	binnengekomen.	Er	zitten	hele	ludieke,
verrassende	namen	tussen.

Bij	de	werkzaamheden	van	het	bestuur	hoort	ook	het	onderhouden	van	contact	met	de
kartrekkers.	Daarom	was	er	deze	maand	een	vergadering	met	hen.	Het	bestuur	heeft	deze
vrijwilligers	bijgepraat	over	wat	er	zoal	leeft	in	onze	vereniging.	Een	van	de	onderwerpen	was
dat	er	bij	KBO	Heesch	een	vertrouwenspersoon	is	aangesteld,	in	het	kader	van	sociale
veiligheid	binnen	onze	vereniging.	Bij	deze	aanstelling	hoort	ook	het	opstellen	van
gedragsregels.	Dat	klinkt	misschien	een	beetje	zwaar,	maar	het	zijn	regels	die	iedereen	als
vanzelfsprekend	vindt	en	alleen	nodig	zijn	in	exceptionele	gevallen.

Verder	werden	de	kartrekkers	bijgepraat	over	het	nieuwe	project	waar	het	bestuur	mee	aan	de
gang	gaat:	‘Praat	vandaag	over	morgen’.	Dit	project	staat	in	Heesch	nog	in	de	kinderschoenen
en	het	is	de	bedoeling	dat	dit	in	januari	uitgerold	gaat	worden.	In	vier	bijeenkomsten	worden
senioren	meegenomen	in	de	nabije	toekomst	van	wonen	en	zorg	en	worden	zij	aangemoedigd
om	tijdig	na	te	denken	over	hun	eigen	woon-	en	leefsituatie.	Voor	elke	bijeenkomst	is	de	insteek:
wat	kan	iemand	zelf	doen	om	de	regie	te	houden	en	naar	wens	voorbereid	te	zijn.	Wordt
vervolgd!

Carla	Admiraal

Het	is	een	goede	gewoonte	van
kartrekkers	en	bestuur	van	de	KBO
Heesch	om	twee	keer	per	jaar	met	elkaar
om	tafel	te	gaan	zitten	in	SCC	de	Pas.
Dinsdag	5	november	was	het	weer	zover.

Op	de	agenda	stonden	tal	van
onderwerpen:	regels	voor	publicatie,
aandachtspunten	tijdens	de
jaargesprekken,	sociale	veiligheid	binnen
onze	vereniging,	senioren	Zelf	Aan	Zet
(Praat	vandaag	over	morgen),	het	70-jarig
jubileum	en	een	nieuwe	naam	voor	onze
vereniging.

Het	70-jarig	bestaan	wordt	gevierd	met	alle	Heeschenaren,	lid	of	geen	lid.

Op	dit	moment	zijn	er	in	Heesch	ruim	3000
mensen	van	65	jaar	en	ouder,	in	de	komende
tien	jaar	komen	er	zomaar	2000	bij.	Bijna	de
helft	van	de	inwoners	van	Heesch	is	ouder	dan
50	jaar.

Het	is	algemeen	bekend	dat	wij	in	Brabant,	ook
in	onze	dorpen,	in	een	rap	tempo	vergrijzen:	we
worden	ouder	en	er	komen	steeds	meer	65+ers
bij.	Dat	zal	de	komende	20	jaar	nog	veel	harder
gaan,	ook	in	Bernheze	in	het	algemeen	en
Heesch	in	het	bijzonder.

Dan	is	het	goed	om	samen	na	te	denken	wat	we	belangrijk	vinden	om	goed	oud	te	worden	in
onze	gemeente	en	meer	specifiek	in	Heesch.
	
Hoe	willen	we	dan	wonen?	Veel	senioren	willen	in	hun	huidige	woning	blijven	wonen.	De
overheid	stimuleert	ons	ook	om	steeds	langer	gewoon	thuis	blijven	wonen.	Maar	is	onze	huidige
woning	daarvoor	geschikt,	of	eenvoudig	geschikter	te	maken?	Of	is	verhuizen	toch	slimmer?	En
is	er	dan	een	geschikte	woning	voorradig?	Hoe	staat	het	met	de	planning	van	woningen	die
geschikt	zijn	voor	ouderen	in	Heesch	bijvoorbeeld?

Zoals	gebruikelijk	stonden	de	bezorgers	van	de	INFO	25
oktober	weer	klaar	om	de	INFO	en	ONS	te	bezorgen	bij	al
onze	leden.	Maar	een	dag	ervoor	bleek	dat	de	ONS,	in
verband	met	leveringsproblemen,	niet	was	aangekomen	en
dus	niet	mee	kon	in	de	ronde.Maar	iedereen	wilde	de	INFO
toch	wel	gaan	bezorgen,	dus	iedereen	ging	op	pad.

Een	week	later	werd	de	ONS	alsnog	geleverd,	en	al	onze	bezorgers	gingen	voor	de	tweede
keer	op	pad	en	bezorgden	de	ONS	eveneens	nog	bij	de	leden.	Bezorgers,	héél	hartelijk	bedankt
voor	deze	service!

Chapeau!

Jarenlang	was	Adri	van	Oss	één	van	de	vrijwilligers
die	zich	in	zette	voor	de	KBO	reiscommissie.

Maar	per		1	januari	2025	neemt	Adri	afscheid	van	de
reiscommissie.	Mariska,	Mariet,	Jeanne,	Gerda	en
Paul	vinden	het	jammer	dat	ze	vertrekt,	maar
bedanken	haar	voor	haar	grote	inzet	de	afgelopen
jaren.	Om	toch	een	volwaardige	werkgroep	te
hebben	zijn	de	commissieleden	naarstig	op	zoek
naar	een	opvolger	die	de	reizenkar	kan	trekken.
	
Lijkt	het	u	leuk	om	mee	te		helpen	bij	het
organiseren	van	mooie	reizen	en	dagtochten?
Aarzel	niet	langer	en	neem	contact	op	via
reizen@kboheesch.nl

Themabijeenkomst
“Kanker…hoezo
hopeloos”												
Annemarie	van	Sommeren	opent	deze
middag	op	18	oktober,	georganiseerd	door
de	werkgroep	themabijeenkomsten	van	de
KBO	Heesch.
Gastspreker	is	dr.	Hans	Manders
Programma:	–Kanker:	wat	gebeurt	er	in	je
lichaam
–wat	heeft	de	wetenschap	te	bieden	
	
Kanker	is	een	onbeheerste	groei	van	nieuw,	abnormaal	weefsel.	Het	is	een	ziekte	die	al	in
de	tijd	van	de	farao’s	in	hun	hiërogliefen	beschreven	werd	dus	het	bestaat	al	heel	lang.	Er	zijn
wel	200	verschillende	soorten	kanker	die	overal	in	het	lichaam	op	kunnen	duiken.	In	Nederland
krijgt	1	op	de	2	mensen	het	en	de	meest	voorkomende		bij	mannen	is	aan	de	prostaat	en	bij	de
vrouwen	is	dat	borstkanker.

Lees	het	uitgebreide	verslag	van	Mardon	verder	op	de	website

	
Er	is	steeds	meer	belangstelling	voor	het
bloemschikken	bij	de	KBO.	Het	zijn
gezellige	middagen	waarbij	Nicolien	op
een	eenvoudige,	rustige	manier	uitlegt	wat
de	deelnemers	moeten	doen.	Iedere	keer
lukt	het	weer	om	de	deelnemers	tevreden
naar	huis	te	laten	gaan.

Het	kerststuk	gaan	we	maken	op
maandag	16	en	donderdag	19	december.
Nicolien	zorgt	voor	een	bord	in	de	vorm
van	een	grijze	ster,	al	het	groen	,	mooie
natuurlijke	materialen	en	wat
kerstversiering/kerstballetjes.

Wat	je	zelf	nog	mee	moet	brengen	is	rond	onderbord	van	een	doorsnee	van	35/40	cm	(Geen
grijze	kleur)	een	aardappelschilmesje,	een	snoeischaar	en	een	tangetje	waar	je	ijzerdraad	mee
door	kunt	knippen.	Je	mag	ook	nog	eventueel	kleine	kerstlichtjes	en	kerstballetjes	in	eigen	kleur
meebrengen.

De	VriendenLoterij	schenkt	dankzij	de
deelnemers	jaarlijks	een	bedrag	van	ruim
€5.000.000	aan	het	verenigingsleven	in
Nederland.	Dit	bedrag	wordt	geschonken	aan
de	ruim	3.700	clubs,	verenigingen	en
stichtingen	die	partner	zijn	van	de
VriendenLoterij.	KBO	Heesch	is	ook	aangemeld
als	partner	van	de	Vriendenloterij.

In	de	afgelopen	maand	hebben	10	KBO-leden
(of	hun	vrienden	en	familie),	die	meedoen	aan
de	Vriendenloterij	onze	vereniging	aangewezen
als	“goed	doel”.	Dit	betekent	dat	KBO	Heesch
van	ieder	lot	dat	een	lid	heeft	gekocht	minimaal

40%	van	de	inleg	ontvangt,	dus	per	deelnemer	ruim	€70	per	jaar.	Deze	leden	hebben	daar	niks
bijzonders	voor	hoeven	te	doen:	met	één	telefoontje	is	dat	geregeld.

Wellicht	doen	er	meer	dan	10	van	onze	leden	mee	aan	deze	loterij,	dus	zouden	we	nog	meer
kunnen	‘ophalen’	als	deelnemers	van	de	VriendenLoterij	KBO	als	“goed	doel”	aanmelden.
.

Alle	alleenstaande	leden	van	onze	KBO
kunnen	zich,	1x	per	maand,	telefonisch
aanmelden	voor	een	heerlijk	3	gangen
diner.
	
Aanmelden:	bij	Jeanette	06-30829569
Ontvangst:	17.15	–	17.30	uur	in	de
kookstudio	van	de		Eijnderic
Betaling:	€7,50	graag	contant	en	gepast

Wist	u	dat	er	sinds	2021	in	Bernheze	15
vrijwilligers	actief	zijn	als	Onafhankelijke
Cliënt	Ondersteuner?	Zij	kunnen	u	helpen
bij	uw	vragen	op	gebied	van	zorg,	geld,
wonen	en	gezondheid.

Deze	zgn.	OCO's	zijn	gecertificeerd	en
weten	de	weg	binnen	de	doolhof	van
allerlei	voorzieningen.	OCO's	zijn	gewone	mensen	zoals	u	en	ik	die	hun	kennis	en	kunde
beschikbaar	stellen	aan	hulpbehoevende	mensen.

Wat	kan	een	OCO	voor	u	doen?

De	21ste	editie	van	de	Senioren	Expo	vindt
plaats	van	dinsdag	14	tot	en	met	zondag	19
januari	2025	in	het	NH	Conference	Centre
Koningshof	in	Veldhoven.

Voor	KBO-leden	die	op	eigen	vervoer	daar
heen	willen	gaan	zijn	er	gratis
toegangsbewijzen	beschikbaar	gesteld	door	de
organisatie.
	

We	praten	niet	graag	over	geld

Senioren	moeten	zelf	aan	zet	blijven,	zelf	de	regie
blijven	houden	over	alle	aspecten	van	hun	leven.
Een	slimme	senior	bereidt	zich	daarom	goed	voor.
Wij	helpen	ze	daarbij	met	bijeenkomsten	in	het	land
waar	we	praten	over	morgen.	We	spreken	met
elkaar	over	later,	over	wonen,	zorg	en	welzijn.	Bij	die
nuttige	gesprekken	wordt	echter	duidelijk	dat	we
over	sommige	zaken	níet	zo	graag	praten.

Toch	is	het	goed	om	ook	over	die	minder	populaire	thema’s	na	te	denken	en	te	praten.	Want	als
u	er	niet	vooraf	over	nadenkt,	en	u	komt	ervoor	te	staan,	wat	dan…?

Gespreksgroep	voor	mantelzorgers	van	mensen	met	dementie

Vorig	jaar	zijn	Dementievriendelijk	Bernheze	en	ONS	welzijn	in
Heesch	van	start	gegaan	met	een	gespreksgroep/
lotgenotengroep	voor	mantelzorgers	van	mensen	met
dementie.

De	deelnemers	vinden	het	fijn	om	in	alle	vertrouwen	hun
ervaringen	te	kunnen	delen	en	om	zo	steun	te	ervaren.	Als
partner	of	familielid	ben	je	praktisch	en	emotioneel	nauw
betrokken	bij	de	zorg	voor	je	naaste	met	dementie.	Dat	valt
soms	zwaar.	Vooral	omdat	het	proces	van	dementie	steeds
doorgaat.

Locatie	delen	via	WhatsApp

Verstuur	een	WhatsApp-bericht	met	uw	locatie.
Handig,	want	zo	weet	de	ontvanger	van	het	appje
precies	waar	u	bent.

Vind	elkaar	met	WhatsApp-locatie

Deel	met	WhatsApp	een	momentopname	van	uw
locatie.	Reuze	handig	als	bijvoorbeeld	iemand	u
zoekt,	maar	de	plek	laat	zich	lastig	omschrijven.	Of
deel	uw	locatie	voor	langere	tijd.	Degene	die
onderweg	is	naar	u,	weet	precies	waar	u	te	vinden

bent.	Dit	is	vooral	nuttig	als	iemand	u	zoekt	terwijl	u	zich	verplaatst,	bijvoorbeeld	in	een	optocht.

De	ondersteuning	van	Windows	10	stopt	op	14
oktober	2025.	En	dan?

Bij	de	introductie	van	Windows	10	beloofde
Microsoft	dat	dit	besturingssysteem	voor	altijd
ondersteund	zou	worden,	mits	deze	up-to-date	wordt
gehouden.	Bij	de	introductie	van	Windows	11	werd
echter	duidelijk	dat	de	ondersteuning	van	Windows
10	toch	gaat	eindigen,	en	wel	op	14	oktober	2025.

Kan	ik	mijn	Windows	10	pc	na	14	oktober	2025	nog
gebruiken?

Repaircafé	Heesch
Iedere	1e	woensdag	van	de	maand	van	13:00-16:00
uur	zitten	vrijwilligers	klaar	om	uw	reparatie	in
ontvangst	te	nemen	in	de	zaal	aan	de	zijkant	van	de
kerk,	Kerkstraat	2	in	Heesch.

Kluscafé	Loosbroek
Mocht	u	op	woensdag	niet	in	de	gelegenheid	zijn
dan	is	er	ook	een	Kluscafé	in	Loosbroek	voor	alle
inwoners	van	Bernheze.
Datum:	3e	zaterdag	van	de	maand	in	2024
Locatie:	Harrie	van	Zoggel,	Achterdonksestraat	7
Loosbroek

Facebook	KBO	Heesch Website	KBO	Heesch

De	eerstvolgende	INFO	wordt	op	29	november
2024	weer	bezorgd.

De	eerstvolgende	inleverdatum	voor	kopij	is
10	november	2024

Daarnaast	verzenden	we	ook	nog	de	Nieuwsbrief.
Deze	komt	1x	per	maand	rond	de	15e	uit.

Hou	ook	onze	website	en	onze	facebook	pagina	in
de	gaten,	deze	worden	regelmatig	bijgehouden.	

	

De	Koepel	gepensioneerden
is	de	grootste
seniorenorganisatie	in
Nederland,	met	voor	de
belangenbehartiging
inzetbare	deskundigheid	op
de	terreinen	pensioenen	en
inkomen,	zorg,	welzijn	en
wonen.

Aangesloten	zijn	ruim	150
organisaties	van
gepensioneerden	en	de
seniorenorganisaties	KBO-
Brabant	en	FASv.

	

Dit	is	de	2-wekelijkse
nieuwsbrief	van	KBO-
Brabant.
Belangenvereniging
van	120.000	senioren
in	Brabant.
Nieuwe	lezers	heten

wij	hierbij	van	harte	welkom!

Klik	op	klik	hier	voor	meer	........	om	te	weten	welke	activiteiten	"de	Pas"	de
komende	tijd	voor	U	heeft	gepland.

Wees
Welkom!!

Voor	een
onderhoudsbeurt	aan	uw	fiets	in	onze
werkplaats	of	voor	een	kijkje	in	onze
showroom!!!
Wij	staan	graag	voor	u	klaar.
	

Blijf	op	de	hoogte!	Juist	in	deze	tijd! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	KBO	Heesch.
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Bibliotheek	organiseert	cursus
digisterker

Leer	werken	met	de	DigiD	en	de	digitale	overheid	in	de	cursus	Digisterker

Bibliotheek	Heesch	organiseert	de	cursus	Digisterker:	werken	met	de	DigiD	en	de	digitale
overheid.	De	overheid	vraagt	tegenwoordig	naar	je	DigiD:	je	DIGitale	IDentiteit.	Dit	is	een
digitale	toegangscode	voor	overheidsdiensten.	De	cursus	start	op	21	november	2024	in	de
Bibliotheek.

Wat	leer	je	in	de	cursus	Digisterker?

In	de	cursus	leer	je	hoe	je	een	DigiD	aanvraagt	en	gebruikt.	Daarna	leer	je	handig	informatie
vinden	en	hoe	je	iets	aanvraagt.	Ook	bekijken	we	de	website	van	de	gemeente	Bernheze.

Voor	wie	is	de	cursus	Digisterker?

Vind	je	het	nog	moeilijk	om	gebruik	te	maken	van	de	digitale	dienstverlening	van	de	overheid?
Schrijf	je	dan	in.	De	cursus	is	bedoeld	voor	mensen	die	al	een	beetje	met	internet	kunnen
omgaan.	We	houden	de	groep	deelnemers	klein.	Zo	hebben	we	genoeg	tijd	voor	vragen.

Docenten	voor	de	cursus	Digisterker	vanuit	de	KBO

Leden	van	de	helpdesk	KBO	Heesch	hebben	de	docententraining	Digisterker	gevolgd.	Samen
met	een	Bibliothecaris	geven	zij	deze	cursus.	Ook	helpen	zij	mensen	met	laptop-,	tablet-	en
smartphone	vragen	en	problemen	tijdens	hun	wekelijkse	spreekuur	op	maandagochtend	in	CC
de	Pas	van	10-12	uur.

Informatie	en	aanmelden

De	cursus	bestaat	uit	4	lessen.	Start	op	donderdag	21,	28	november	en	5,	12	december	van
10:00-12:00	uur	in	Bibliotheek	Heesch.	De	cursus	is	gratis,	het	werkboek	kost	15	euro	of	is	te
leen.	Aanmelden	kan	telefonisch	0412-451857	of	via	de	mail	contactheesch@nobb.nl
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Activiteitenkalender	KBO	Heesch
Seniorenvereniging	KBO
Heesch

Jaarprogramma	2024
November	/	December

	
Speciale	activiteiten	november 	 Speciale	activiteiten	december
Zon	3	nov Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd 	 Zon	1	dec Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd
Di	5	nov Kartrekkersoverleg,	de	Misse 	 Wo	4	dec Aan	de	praat,	Creapas
Wo	6	nov Aan	de	praat,	Creapas 	 Di	10	dec Fotoclub,	Dorsvloer
Do	7	nov Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic 	 Wo	11	dec Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic
Vrij	8	nov Dansen,	de	Misse 	 Vrij	13	dec Dansen,	de	Misse
Zon	10	nov Bingo,	d’n	Herd 	 Zon	15

dec
Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd

Di	12	nov Fotoclub,	Dorsvloer 	 Ma	16	dec Bloemschikken,	zaal	B
Vrij	15	nov Herfstfeest 	 Do	19	dec Bloemschikken,	zaal	B
Zon	17	nov Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd 	 Do	19	dec Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic
21-25	nov Kerstreis	naar	Londen 	 Vrij	20	dec Uitdelen	INFO,	d’n	Herd
Wo	27	nov Aan	tafel	bij	Gerda,	Eijnderic 	 Vrij	20	dec Kerstfeest,	grote	zaal
Vrij	29	nov Uitdelen	INFO,	d’n	Herd 	 Zon	29

dec
Hoera,	’t	is	zondag,	d’n	Herd

	
Wekelijkse	activiteiten maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag zondag
Fietsen	lang	(apr/okt),
kerk

9.00 	 	 	 	 	

Helpdesk,	De	Pas	in	de
CreaPas

10.00	–
12.00

	 	 	 	 	

Stoel	Yoga,	De	Deel 10.30	–
11.30

	 	 	 	 	

Biljarten	competitie,	in
d’n	Herd

	 12.30	–
17.00

	 	 	 	

Jeu	de	Boules,
Heesch/Teeffelen

	 13.30	–
16.00

	 	 	 	

Sjoelen,	De	Pas	in	de
Misse	zaal

	 14.00	–
16.00

	 	 	 	

Rummikub,	De	Pas	in
de	Misse	zaal

	 14.00	–
16.00

	 	 	 	

Vrij	biljarten,	De	Pas	in
d’n	Herd

	 18.30	–
22.00

	 	 	 	

Biljarten	jonge
senioren,d’n	Herd

	 18.30	–
22.00

	 	 	 	

Kaarten,	De	Pas	in	d’n
Herd

	 19.00	–
22.00

	 	 	 	

Keezen,	De	Pas	in	d’n
Herd

	 19.00	–
22.00

	 	 	 	

Nordic	walking,	buiten
bij	De	Pas

	 	 9.30	–	11.00 	 	 	

Meer	bewegen	voor
ouderen,
de	Misse	zaal

	 	 10.30	–
11.30
11.30	–
12.30

	 	 	

Bridgen,	De	Pas	in	de
Misse	zaal

	 	 13.00	–
16.00

	 	 	

Fietsen	kort,	kerk 	 	 13.30 	 	 	
Vrij	biljarten,	De	Pas	in
d’n	Herd

	 	 	 9.00	–
12.00

	 	

ConAmore,	De	Pas	in
de	Misse	zaal

	 	 	 10.00	–
12.00

	 	

Handwerken,	De	Pas	in
d’n	Herd

	 	 	 10.00	–
12.00

	 	

Wandelen,	de	Misse 	 	 	 9.30	–	11.00 	 	
Wandelen	opstappers,
de	Misse

	 	 	 9.00	–
12.00

	 	

Biljarten	competitie,	in
d’n	Herd

	 	 	 12.30	–
17.00

	 	

Dansen,	2e
vrijdag/mnd,	de	Misse

	 	 	 	 20.00	–
23.30

	

Hoera	’t	is	zondag
D’n	Herd,	elke	even
week

	 	 	 	 	 11.30	–
16.00

	

Zie	hier	het	jaarprogramma

Reserveren	van	ruimte	in	De	Pas

Opgeven	juist	emailadres Aanmelden	voor	ontvangst
Nieuwsbrief

Ga	naar	website	KBO	Heesch

Rooster	inzenden	kopij	en	ontvangen	INFO	en	Nieuwsbrief

Klik	hier	voor	het	ontvangen	van	de	nieuwsbrief

Welkom	bij	de	Koepel
Gepensioneerden

Symposium	Wonen	welzijn	en	zorg

Wilt	u	op	de	hoogte	blijven,	meldt	u	dan	aan	voor	de	nieuwsbrief

Lees	hier	de	nieuwsbrief	van	Koepel	Gepensioneerden

OnsMagazine	KBO	Brabant
Klik	hier	voor	de	laatste
Nieuwsbrief	Onsmagazine

Klik	hier	voor	de	website
Onsmagazine

KBO	Brabant	Ons	Actueel

Wilt	U	zich	aanmelden	voor	de
nieuwsbrief	Ons	Actueel	"Klik

hier"

Nieuwsbrieven	Ons	Actueel

Activiteiten	kalender	van	"de	Pas".

Klik	hier	voor	meer	........

Fietsplezier Huisartsen
Hiemstra

Van	Cruchten
huisartsenpraktijk

Alferink	Optiek

Van	Lith
uitvaartzorg

De
maaltijdservice

Van	de	redactie	Nieuwsbrief
Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief
meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook
uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede	ontvangst
voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.

Ons	adres
De	Pas,	D'n	Herd
De	Misse	4
5384	BZ	Heesch

Secretariaat
communicatie@kboheesch.nl
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@kboheesch.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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