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Senioren Heesch 

    Jaarprogramma 2025 
  

 

Speciale activiteiten juni 
Zo 8 jun 
Ma 9 jun 

i.v.m. Pinksteren, geen 
activiteiten in De Pas 

Wo 4 jun Aan de praat Creapas 

14.30-
16.30 

Do 12 jun Aan tafel bij Gerda Eijnderic 

17.30-

20.00 

Wo 18 jun Inschrijven 

zomeractiviteiten 

Creapas 

13.00-

14.00 

Wo 18 jun Bijeenkomst nieuwe 
leden 

De Misse 
19.30-

21.30 

Do 19 jun Inschrijven 
zomeractiviteiten 

Creapas 
14.00-

15.00 

Wo 25 jun 

 

Aan tafel bij Gerda Eijnderic 

17.30-
20.00 

Vrij 27 jun Uitdelen INFO D’n Herd 

10.00 

 

Speciale activiteiten juli 

 
Tijdens de bouwvakvak is De Pas 

gewoon geopend voor onze  
activiteiten 

tenzij anders vermeld 
 

Wo 2 juli Aan de praat Creapas 

14.30-16.30 

Do 3 juli Aan tafel bij Gerda Eijnderic 
17.30-20.00 

Wo 9 juli Aan tafel bij Gerda Eijnderic 

17.30-20.00 

Vrij 25 juli Uitdelen INFO D’n Herd 
10.00 

 
Speciale aandacht gevraagd voor onze 

activiteiten in de vakantie weken. 
Tussen 9 juli en 12 augustus 

 
Inschrijven op 18 en 19 juni, zie boven 

 
 

Vaste wekelijkse activiteiten 

  
 

activiteit waar tijd 

M
a

a
n

d
a

g
 

Fietsen lang 
(apr/okt) 

kerk 9.00 

Helpdesk Creapas 10.00-12.00 

Stoel yoga (2x) De Deel 10.00-11.00 

11.00-12.00 

Aan de praat,  

1e woensdag 

Creapas 14.30-16.00 

   

D
in

s
d

a
g

 

Biljarten competitie D’n Herd 12.30-17.00 

Jeu de Boules    (Heesch en 

Teefelen) 

13.30-16.00 

Sjoelen  De Misse 14.00-16.00 

Rummikub De Misse 14.00-16.00 

Fotoclub, 2e dinsdag Dorsvloer 14.00-16.30 

Vrij biljarten D’n Herd 18.30-22.00 

Biljarten 55+ D’n Herd 18.30-22.00 

Kaarten D’n Herd 19.00-22.00 

Keezen D’n Herd 19.30-22.00 

   

W
o

e
n

s
d

a
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Nordic Walking  9.30-11.00 

Meer bewegen voor 

ouderen (2x) 

De Misse 10.30-11.30 

11.30-12.30 

Bridgen D’n Herd 13.00-17.00 

Fietsen kort (hele 

jaar) 

kerk 13.30 

Samen uit eten (2e 

wo) 

‘t Venster 17.00-20.00 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 

Vrij biljarten D’n Herd 9.00-12.00 

Schilderen Goeikame

r 

9.00-12.00 

Koor ConAmore De Misse 10.00-12.00 

Handwerken D’n Herd 10.00-12.00 

Wandelen in Heesch 
 

De Pas 1 sept / 1 mei 

9.30-11.00 
1 mei / 1 sept 

9.00-11.30 
Wandelen buiten 

Heesch (3e 
donderdag) 

De Pas 

Biljarten competitie D’n Herd 12.30-17.00 

Biljarten 55+ D’n Herd 18.30-22.00 

   

V
ri

jd
a

g
 Dansen, 2e vrijdag 

van de maand 

De Misse 20.00-23.30 

   

   

Z
o

n
d

a
g

 Hoera het is zondag, 
elke even week 

D’n Herd 11.30-16.00 
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 Inhoud 
 

De zomer is begonnen
 
 
Op 1 juni begint de meteorologische zomer en de
astonomische op 21 juni. Maar gevoelsmatig is de zomer al ver
voor die tijd begonnen. Wie de eerste week van mei op
vakantie was, in Nederland was had meer zonuren dan Spanje
of Turkije. Onze programmering is nog niet helemaal afgesteld
op deze vroege zomer. In de maanden voor de vakantie (juli/
augustus) gaan we gewoon door met alle activiteiten. Maar
ook in de zomermaanden zijn we als Senioren Heesch niet
gesloten. Een paar activiteiten liggen een of meer keren stil,
maar de meeste gaan gewoon door. Sterker nog: we hebben
weer een aantal fantastische extra activiteiten dankzij de
commissie Vakantieweken (zie middenkatern). Ook in dit
aanbod laat onze vereniging zien dat we niet alleen voor
kaarten, kletsen en keezen zijn, maar ook belangstelling
hebben voor maatschappelijk betrokken activiteiten. Zo maken
we ons motto waar: actief en inspirerend.
Over inspirerend gesproken: voor de zomervakantie willen we
nog een inspiratiebijeenkomst gaan houden voor mensen
(leden en niet-leden) die graag willen gaan optreden als
initiatiefnemer voor een voorzorgcirkel in hun eigen straat/
buurt. Daarover vindt u verderop in deze INFO nadere
informatie. We willen als vervolg op onze bijeenkomsten van
‘Praat vandaag over morgen’ op een aantal plekken gaan
starten met een dergelijke cirkel. Op basis van deze
‘proeftuinen’ (meestal ‘pilots’ genoemd) zullen we zien hoe we
het idee van de voorzorgcirkel in Heesch het beste gestalte
kunnen geven. We gaan ervan uit dat ook voor dit idee de zon
gaat schijnen.
Tot slot: zomer is voor velen identiek aan vakantie. De straten
van Heesch zullen komende maanden wellicht leger raken en
een aantal leden van onze vereniging gaat wellicht langdurig
weg met camper of caravan. Misschien een extra appèl aan
de achterblijvers een beetje extra om te zien naar elkaar. Laat
de zomer geen periode van eenzaamheid worden. Juist als de
zon schijnt moeten we verbinding blijven zoeken.
 
Jack de Groot,
bestuurslid Zorg en Welzijn 
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Dagtocht Urk
 
Urk, 6 mei ’25
Om 08.15 uur verlaat de bus van de Betuwe
Express met chauffeur Eric de Misse om ons
naar het voormalige eiland Urk te brengen. 
De gereserveerde plaatsen zijn duidelijk
zichtbaar voor iedereen, de rollators staan
onderin de bus en wij zoeken allemaal een
plaatsje en ook dat gaat vlot. De leiding van
vandaag is in handen van Jeanne van
Orsouw en Paul van Erp. 
Als we gezwaaid hebben naar de thuisblijvers
op de Misse, vertrekt de bus richting Urk
via Houten waar de koffie klaarstaat plus een
lekker stukje gebak. Dat was althans de
bedoeling maar door een stevige file
veroorzaakt door een rijweg die was
afgesloten, slaan we Houten over en rijden we
direct door naar Urk. Paul vertelt ondertussen
hoe het verdere programma eruit ziet en
daarna komt ter sprake dat hij
een Kruikenzeiker is en natuurlijk krijgen we het
dan ook even over hun dialect en dat van ons.
Zodra we de Martinus Nijhoffbrug passeren, is
het onmiddellijk gedaan met de file en stomen
we door naar Urk, deelt de reisleiding een
dropje uit en praten we gezellig met onze
buurman/-vrouw over van alles en nog wat. De
tijd vliegt en rond 11.10 uur nemen we de
afslag Urk en daar ligt onze boot van vandaag,
de Zuiderzee met kapitein Riekelt Brouwer als
kapitein. Zodra we aan boord zijn, wordt de
koffie of thee al ingeschonken en die smaakt
natuurlijk extra lekker aangezien we die in
Houten hebben moeten missen. Tijdens het
varen vertelt kapitein Brouwer ons van alles
over de geschiedenis van Urk en dat is altijd
reuze interessant. 
In 1659 koopt de stad Amsterdam het eiland
dat aan de belangrijke vaarroute ligt van
Amsterdam via de toenmalige Zuiderzee langs
Urk naar de Noordzee. Door allerlei
stormvloeden en andere zware stormen
verdwenen er stukken eiland in de zee en dat
was natuurlijk vreselijk én er kwam een
ophoping van zwerfstenen uit de IJstijd voor
het eiland liggen waardoor de vaarroute erg
ondiep werd dus moest er worden
uitgebaggerd anders kwamen de boten in de
problemen. Het oude kerkje dat als baken voor

de schepen diende, verdween in de zee en
ook daar moest  een oplossing voor komen
dus er was veel geld nodig. Iets dat Urk niet en
Amsterdam wél had. Tot op de dag van
vandaag varen de boten niet te dicht bij de
kust want door die stenen zouden ze vast
komen te liggen. 
Tijdens deze tocht wordt er een smakelijke
lunch uitgeserveerd en daarna verlaten we de
boot en lopen het stadje in. Natuurlijk eerst
even een kijkje genomen bij
de IJsselmeerafslag waar bakken vol paling
werden gewogen en verhandeld. In Urk is
visserij wel heel erg belangrijk en veel inwoners
zijn daarin werkzaam. 
We bezoeken het museum waar  de
geschiedenis van het eiland wordt
weergegeven. Op zaterdag 7 juni, altijd de
zaterdag voor Pinksteren,  wordt op Urk de
Urker-dag gevierd. De bewoners lopen dan
rond in hun klederdracht er wordt veel vis
gebakken en het verleden herleeft dan op die
dag. 
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Veel te snel zitten we weer in de bus terug naar
huis. Wederom staat Houten en wel restaurant
“de Engel” op het programma en nu voor een
heerlijk afscheidsdiner. Geen files, nee een
vlotte reis zonder verder oponthoud. In de bus
wordt gezongen, er wordt weer wat uitgedeeld
en de sfeer is prima. Zoals afgesproken, waren
we weer keurig op tijd terug in Heesch. 
Graag wil ik de leden van deze reiscommissie
hartelijk danken voor het mooie programma.
Een waardevolle, prima verzorgde dag maar
ook zeer gezellige dag en we gaan allemaal
weer een beetje wijzer naar huis. 
 
Mardon

De eerste
ladderkampioenen
2025
 
Eind maart werden de eerste
ladderkampioenen van 2025 weer bekend
gemaakt. Dit kampioenschap win je niet
zomaar. Een ladder bestaat uit 10 tot 12
wedstrijden die gespeeld moeten worden. Van
deze wedstrijden worden de 2 of 3 wedstrijden
met de laagste score niet meegenomen in het
uiteindelijke resultaat.  Het paar dat dan het
allerhoogste resultaat heeft behaald, is dan de
ladderkampioen. Het is vaak een hele strijd en
de resultaten van de paren zitten vaak dicht bij
elkaar. 
Deze periode waren Maria van Grinsven en
Herman van Hal met een prachtige score van
59,81% de allerbeste. 
Zij ontvingen allebei een lekker koffielikeurtje.
Bertil ’t Mannetje en Marie-José Smits mochten
allebei een doosje bonbons ontvangen. Zij
scoorde het dichts bij de 50%, namelijk 49,71%.

 

Lentedrive
In de week van Pasen werd de lentedrive weer
georganiseerd. Alle bridgers die binnen
kwamen, kregen eerst een consumptiebon.
Daarna werd iedereen op volgorde van
binnenkomst geplaatst. Je werd dus niet op
sterkte ingedeeld, maar alles door elkaar.  Dit is
leuk omdat je dan ook tegen mensen mag
bridgen waar je nooit tegen speelt.  Bij de
koffie en thee werd er een plakje cake
geserveerd. Vanwege het paasweekend kreeg
iedereen na afloop een mooi doosje eitjes
mee naar huis. Kortom het was opnieuw een
fijne gezellige middag.

www.fi etsplezierheesch.nl
   FIETSplezier-Michel-van-de-Wetering         fi etsplezier_heesch

’t Dorp 22e

HEESCH

0412 451523

DÉ FIETSWINKEL VOOR AL JE FIETSPLEZIER!

INLEVEREN KOPIJ INFO 7 - JULI 2025

UITERLIJK DINSDAG 10 JUNI 2025

E-MAIL: COMMUNICATIE@SENIORENHEESCH.NL

OF  REDACTIE@SENIORENHEESCH.NL
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Mèdde trein
 
[Beschrijving: Afbeelding met schets, kunst,
Menselijk gezicht, portret Door AI
gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.] Naw
zèn oew ut vurrigent joor swoenzis-maèreges
mèssen twit òlling nòr Van Gogh in Amsterdam
wézen kèèke. Mèdde trein nog wèl.  Æn dæ
waar me gènne gòtsename in dizzen tijt, kank
oew zijge! Ge sgrumt vort hòst um mèdde trein
te gòn. ’Khah tevurre zællef al un kartje op
munne kompjoeter bestèlt æn ok nog
awtgeprint ok, mænde ik. Ik waar kaei gruts op
men aège, da’k dæ allemòl kos op mènne
aawer! Æn de ons tòg èvvel òk nog wel grif un
bietje gruts op mèn  …  ok al zèn ze dæ niej. Ik
mænde dækkut òn der eugskes zaag!  Ze hah
tevurre un NS-dagkaart bèdde HEMA gekògt
vur un pòr cænte. Dan krééjde un breujke mèn
knakwòrsje vur niks bèdde HEMA, æs ge èères
onderwééges waart. In Oss op ut stasjion,
hagget er nog al wæ in, vur oew ons aège
ingesjèkt han! Door zaat ok nèères  niemes mer
um door hulp òn te vroage. Æn dæ pulleke op
ut pèrron piepte ok al niej, toenker menne
awtgeprinte brief vur hiel!  Toen zèn oew
elaèneskes tòg mar mèdden úrste trein
meejgegòn.  Onderwééges kwaam der
natuurlik ene groate kontreleur op ons af. Diej
zèn, dæ dieje poal in Oss niej gepiept hah,
umdæt striepkeskóóde op mènne brief, vur
diejen gratis hòtdog bèdde HEMA waar! Wæ
hèn de ons æn ons jong ok, naw al un òlling
joor tòg wir sgik, æster vollek kömt. Umdæ “ons
Pap” mèssun Hemaworsje vur niks nòr Van
Gogh woh gòn kèèke. Ik hah biiter nòr de
winkel van den onze kunne gòn, want doar
hong toentertijt ok unne ægte sgònne  “Van
Gogh”. Mar naaw lukke dæ dæ dúrder waar
æs mèdde trein òlling nòr Amsterdam….
 
Bært van Trientjes

De eerste Senioren
Heesch middag, 16
mei ’25
 
Zoals we al jaren gewend zijn, starten we ook
vandaag weer met een viering waarin we de
overleden leden herdenken in het bijzijn van
hun naaste familieleden die voor deze middag
zijn uitgenodigd. Jeanne van Zandvoort en Wil
de Jong zijn de lectoren die de lezingen
verzorgen en het thema is “gedenken en
vieren”.
Een woord van welkom door onze voorzitter
Wilma Slaats gevolgd door het openingslied
door Ellie Verdiesen zang, en Mieke van de
Akker, zang en gitaar. 
De 35 namen van der overledenen worden
voorgelezen en een kaarsje gebrand. 
Het woord Samen is zo belangrijk en komt
diverse malen voor in deze dienst. Samen sta je
sterk en ben je nooit alleen. Zo herkenbaar! 
Ook vieren we ons 70-jarig bestaan, klein
begonnen en nu zijn er 1100 leden!
Johan Verdiesen spreekt het Kyrie Eleison uit
gevolgd door Onze Vader en Wees Gegroet.
En het Dona nobis pacem, geef ons vrede, is
vandaag de dag wel zéér toepasselijk. We
sluiten af met het slotlied “Ons lieve vrouwke”.
Wat heeft de werkgroep weer een mooie,
warme, ingetogen viering verzorgd. Dank
daarvoor.
 
Om 14.45 uur begint het feestelijk programma
in de Grote Zaal. Onze eigen vertrouwde Pi-Wi-F
band staat als altijd garant voor een gezellige
middag met fijne muziek maar eerst
neemt  Wilma Slaats de microfoon ter hand. Ze
vertelt over de viering die we net hebben
gehad waarin de namen van de overleden
leden werden opgenoemd. Op het toneel
staat onze oude, geborduurde banier met
daarop het logo van toen en aan de andere
kant staat de nieuwe banner met daarop
het nieuwe logo gedrukt; een cadeau van
Senioren Zeeland. En natuurlijk vermeldt Wilma
de namen van onze twee leden die op
Koningsdag een onderscheiding hebben
gekregen van onze koning te weten Peter
Spijker en Tinie van Nistelrooij. Proficiat!! 
Leden van Senioren Heesch die 86+ zijn, krijgen
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thuis een attentie overhandigd. 
Een mooie bos bloemen is voor  Armella
Smulders-Wijnen want zij wordt als 1100ste lid
verwelkomd. In 2024 hebben zich, mede
dankzij de thema bijeenkomsten, 143 nieuwe
leden aangemeld  en daar zijn we bijzonder
trots op. Wat een  mooie mijlpaal voor onze
club. En wat blijkt: 23 jaar geleden hadden we
óók het 1100ste lid mogen verwelkomen en dat
was toen Nellie van Orsouw-School.
Zo, wat gezegd moest worden is gebeurd en
nu gaan we genieten van een heerlijk samen-
zijn vol muziek, gezelligheid en vrolijke
gezichten. De dansvloer ligt er uitnodigend bij
en is al snel gevuld en zo hoort dat ook. De
koffie- en theekopjes zijn opgeruimd, de
koeken opgegeten en de eerste drankjes
rondgebracht. We zingen mee, lopen de
polonaise, zwieren over de dansvloer en zelfs
de twist wordt enthousiast en met veel vuur
gedanst. Het grote lichtkanon schiet enkele
keren een regen van lichtjes de lucht in, zó
leuk! Er worden snacks op de tafels gezet en
we genieten volop. Tegen het einde wordt het
bestuur op de dansvloer gevraagd en gaan
wij, de leden, hand-in-hand om hen heen
staan en deinen we allemaal mee op de
muziek. Weer zo’n mooi samen moment. 
Wat was het weer een geweldig gezellige, zeer
geslaagde middag. Dankjewel
Evenementencommissie die dit alles heeft
georganiseerd. Bij het verlaten van de zaal
krijgt eenieder ook nog een Petunia mee naar
huis “omdat het de dag van Senioren Heesch
is”. 
 
Mardon

          Do 12 jun      2 t/m 6 jun
          Wo 25 jun      2 t/m 6 jun
          Do 3  jul      25 jun t/m 28 jun
          Wo 9 jul      25 jun t/m 28 jun

Alle alleenstaande leden van onze KBO
kunnen zich, 1x per maand, telefonisch
aanmelden voor een heerlijk 3-gangen diner.
Aanmelden: bij Jeanette 06-30829569
Ontvangst: 17.15u - 17.30u in de kookstudio
van de  Eijnderic
Betaling: € 8,00 graag contant en gepast
Hieronder vind je de data van diners en
aanmelden (bewaren op je telefoon of op je
prikbord)
Diner:                       telefonisch aanmelden:

Met smakelijke groet,
Kookwerkgroep KBO Heesch 

Eten bij Gerda
1ste helft 2025
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Paasbloemstuk,
11 april ‘25 
 
Op deze stralende dag is het weer erg gezellig
in de zaal van de Pas waar een aantal dames
wacht op de start van deze middag. Elke keer
weer gaan we met een prachtig stuk naar huis
en dat heeft voor nieuwe aanmeldingen
gezorgd en zelfs zoveel, dat de groep in
tweeën is gesplitst. Een compliment voor
Nicolien!!
Vandaag gaan we droogbloemen op een
gebogen vorm van tempex aanbrengen.
De bloemen die we hiervoor gaan gebruiken,
drogen heel mooi in. 
We beginnen met van alle soorten 8 groepjes
te maken, de groene takjes achter en de
bloemen aan de voorkant. Daarna wordt elk
groepje met een draad vastgezet en zo
ontstaan er 8 corsages die dakpansgewijs, van

links tot de helft en daarna van rechts tot de
helft met krammetjes in de tempex worden
vastgeprikt. Het stukje in het midden wordt
opgevuld met een vogelnestje en vervolgens
lijmen we ook nog wat kievitseitjes, veertjes en
droogbloemetjes her en der tussen de
bloemen. Vanwege de gebogen vorm van de
tere tempex, moeten we die wel
ondersteunend vasthouden, anders breekt ie.
Het resultaat is weer prachtig!  We plaatsen het
stuk op een plank en dan is het écht af. Door
het materiaal dat we hebben gebruikt, kunnen
we hier heel lang van genieten. Zoals altijd
begeleidt Nicolien ons vanaf stap één en rustig
werken we samen naar een eindresultaat. 
Het was weer een zeer geslaagde middag. Een
aantal dames helpt mee met opruimen en
daardoor is het vrij snel opgeruimd. Sámen,
een belangrijk begrip!!
Mooi Paasfeest!
 
Mardon

Overzicht geplande dagtochten en reizen van de reiscommissie. Details van de 

reizen zijn te vinden op de website https://www.kbo-heesch.nl/dag-en-busreizen/ 

Datum Soort/Prijs Bestemming Aanmelden  Opmerkingen 

26 juni 
Dagtocht 
€ 82,75 

Drentse 
Hondsrug 

Veenkoloniën 

Aanmelding 
online – 

staat open 

We gaan op bezoek 

bij Boerin Agnes 

van BOER ZOEKT 

VROUW. 

Er is een 

presentatie en 

proeverij van 

advocaat. 

In voorbereiding Dagtocht 
Kloostermode 
Boskoop 

 
 

U kunt zich uitsluitend online aanmelden via de website – klik op KBO-reiscommissie en 

ga naar de betreffende reis en meldt u aan via ‘Aanmelden kan via Aanmelden’ 
Inlichtingen over de dagtochten via dagtochten@seniorenheesch.nl,  
Inlichtingen over de meerdaagse reizen via reizen@seniorenheesch.nl  
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Dit middenkatern van de  

vakantiewekencommissie kunt 

u losnemen en bewaren. 

V.l.n.r. Bert Wijnen, Jeanne Verstegen, 
Annie Fransen,  Frans Eijsink,  
Mariet Jaspers en Theo Wingens.  

U dient zich aan te melden via bijgevoegd  
inschrijfformulier, dat u kunt inleveren op  
woensdagmiddag 18 juni tussen 13.00 – 
14.00 uur en op donderdagmiddag 19 juni  
tussen 14.00 en 15.00 uur in de CreaPas. 

Activiteiten aanbod 

Lithse dorpspaden, Lith 

Lambertuskerken 

Rondleiding Vliegbasis 

Volkel 

Die Vluchteling  

(Thuis in Oss)  

Dichtbij de Tuin, Heesch 

BC D’n Beugel, Loosbroek 
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Woensdag 16 juli  
Lambertuskerken  
Bisschop van het bisdom Maastricht, dat was Lambertus 
vanaf 670 tot 700 of 705. Hij was de patroonheilige voor de 
textielarbeiders. Diverse kerken zijn naar hem vernoemd.  
In de buurt van Oss e.o. in Huisseling, Haren, Nistelrode, Vorstenbosch, Lith, Maren-

Kessel, Veghel en Rosmalen Vandaag gaan we een viertal van deze kerken bezoeken 
en gebruiken we een bescheiden lunch (voor eigen rekening) bij de Bakker in Lithoij-
en, 
Omdat de bezoeken uiteraard afhankelijk zijn van de begeleiders ter plekke is het 
programma misschien, wat onlogisch samengesteld, maar nog steeds aantrekkelijk. 
Elk kerkbezoek duurt ongeveer 30 minuten met een geplande uitleg ter plaatse. 
Het belooft een mooie belevenis te worden, met de kennis van de diverse Lamber-
tuskerken kunt u anderen weer wat meer van de omgeving laten meegenieten. 

 

Vertrek: 10.00 uur vanuit De Pas 

Kosten:  €10,= inclusief vervoer  
   en rondleidingen. 
Contactpersoon: Frans Eijsink 0654638546 

 

 

Woensdag 9 juli  
Wandeling Lithse Dorpspaden (weesjes) 

 
 

Samen verkennen we “Het dorp aan de rivier”. 
Onze plaatselijke gids is goed thuis  het dorp Lith. 
Óf hij is er geboren en getogen, óf heeft er zijn 
hart aan verpand. Soms zijn het de dorpspaden, 
de weesjes, dan weer de bezienswaardigheden die 
weten te boeien. Maar zeker ook de kennis die 
onze gids in huis heeft. Dat is het resultaat van 
jarenlang verzamelen, rondvragen en aanvullen. 
Tijdens de wandeling krijgt u niet alleen de 
historie van Lith te horen maar ook aardige 
anekdotes over markante Lithenaren zoals de 
directeur van de zuivelfabriek, de smid van het 
dorp en andere ondernemers, bijvoorbeeld 
Janssen Boten en Maaskant Reizen. 

 

 Vertrek: 10.00 uur bij de Pas 

 Kosten: €12,50 p.p. inclusief vervoer en rondleiding 

 Contactpersoon: Bert Wijnen 0615686967 
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Dinsdag 29 juli  
Die Vluchteling (Thuis in Oss) 
Voor de trouwe lezer van de INFO komt die 
‘kop’ waarschijnlijk bekend voor. 
In het maartnummer werd al aandacht en 
begrip gevraagd voor die mensen, die van 
huis en haard zijn verdreven door dictators, 
oorlogen of andere ongerief, en nu onder ons proberen een plekje te vinden. 
Aan de Spitsbergerweg in Oss is een prachtig Noodopvangcentrum neergezet. 
Omdat wij proberen wat begrip voor die groep mensen uit diverse ongure oorden te 
laten ontstaan, hebben we een bezoek georganiseerd. 
Van 15.00 – 16. 00 uur zijn we welkom. Koffie/thee bij aankomst, uitleg en een 
rondleiding. De opvang probeert een vluchteling mee te laten lopen tijdens de. 
rondleiding. 
 

 Vertrek: 14.15 uur vanaf de Pas.  
 Bij goed weer met de fiets. Voor de deelnemers die, om welke reden dan ook,  
 niet kunnen fietsen, regelen we vervoer per auto. 
 Kosten: € 5,= p.p. 
 Contactpersoon: Frans Eijsink 0654638546 

 

Donderdag 24 juli  
Rondleiding Vliegbasis Volkel 
 

 

We brengen een bezoek aan de 
traditiekamer van Vliegbasis Volkel. 
In drie zalen wordt alles verteld over de 
aanleg en gebruik van de vliegbasis. 
Er is een cockpit van een Starfighter en 
een F 16. Men mag zelf erin zitten als 
men dat wil. 
De rondleiding duurt 1½ uur en men 
moet een geldig identiteitsbewijs laten 
zien (Paspoort, rijbewijs of ID-kaart.) 
Dus niet vergeten dit mee te nemen! 
 

 

 

 Verzamelen: 13.45 uur Zeelandsedijk 10 a,  Volkel. 
 Kosten: € 10,= inclusief vervoer en rondleiding. 
 Contactpersoon: Annie Fransen 0657638546 
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Dinsdag 12 augustus  
BC d’n Beugel, Loosbroek 

Beugelen is een volkssport waarbij een zware bol met een houten schop of sleger in beweging 
gebracht wordt. Het is de bedoeling om de bol door de ring in het midden van de baan te laten 
rollen. Het is een van de oudste balsporten van Nederland.. 

 Vervoer: eigen gelegenheid (fiets of auto) 
 Verzamelen: 13.15 uur bij BC d’n Beugel, Dorpsstraat 67, 5472PJ Loosbroek 

 Kosten: € 10,= p.p. (consumpties voor eigen rekening 

 Contactpersoon: Jeanne Verstegen 0654994528  
 

Vrijdag 8 augustus 
Dichtbij de Tuin 

Bij dagbesteding Dichtbij de 
tuin in Heesch werken ze zo 
vaak en zo veel mogelijk 
buiten. Hier kweken en 
onderhouden ze samen 
kruiden, planten en bloemen, 
fruit en kerstbomen. Ook 
kweken ze diverse groenten die 
ze weer verwerken in 
zelfgemaakte producten, zoals 
jam, chutney en soep. Zelfs de 
calendula-zalf komt van hun 
eigen goudsbloemen! Maar ze 
doen nog veel meer.  

 Vervoer: eigen gelegenheid 

 Verzamelen: 14,00 uur bij ingang Kerkweg 2, Heesch 

 Kosten: € 5,= p.p. 
 Contactpersoon: Mariet Jaspers 0611425920 
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GEDULt
 
Efee weet best wel dat je GEDULt met een D
hoort te eindigen. Maar uit diverse publicaties
blijkt dat berichten, krantenartikelen, en de
INFO alleen dan gelezen worden als de KOP
uitnodigt tot lezen. Koppensnellen doen we
allemaal, probeer maar eens uit hoeveel
minuten u nodig heeft een complete krant
door te worstelen. Vaak heel weinig, hangt
natuurlijk wel af van uw
interesse.  GEDULD…..  zet de I-pad aan en het
opladen neemt wel 5 seconden in beslag, dat
duurt lang.  Uw geduld is bijna op, terwijl je de
tijd hebt. Schiet efee te binnen. Er was jaren
oorlog/opstand in Afghanistan. De russen
waren er jaren, toen de Amerikanen en
Nederlanders. Men probeerde gedurende die
vele  jaren iets te bereiken voor de bevolking.
De ondersteuners gaven het op en de Taliban
greep weer de macht. Je kon de klok erop
gelijk zetten. De taliban had de kreet : “jullie
hebben de klok en wij hebben de tijd”, die lui
barsten van het geduld. En wij? Als het
verkeerslicht op rood staat moet je wachten. Jij
staat voorop. Dat ding springt op groen en jij
trapt niet direct op het gaspedaal. Je treuzelt
wel 2 seconden.  Er wordt al getoeterd door
ongeduldige bestuurders en de kreet geduld
houd jou alweer bezig. Oversteekplaatsen in
grote steden. Als je vreemdeling bent en wacht
op het groene sein over te mogen steken,
denken zij dat is er vast één uit de provincie.
Die lui lopen gewoon door rood. Wachten bij
de kassa van de supermarkt, flessen in de
gaten van een opvangapparaat droppen
terwijl er nog 4 wachtenden voor u staan.  Een
klacht of vraag stellen aan welke organisatie
ook in nederland, nooit iemand direct aan de
lijn, nee er zijn nog 6 wachtenden voor u of
meer. De keuze later nog een keer, of jouw oor
langzaam een andere kleur laten krijgen. Iets
bestellen via een website, wordt de andere
dag al bij u thuis gedropt, kan ook op dezelfde
dag. Als ze daar een gewoonte van kunnen
maken dan valt die leverancier van “morgen”
toch wat tegen en raakt uw geduld alweer op.
efee heeft de gewoonte dagelijks vele malen
mailberichten te lezen (al uit de tijd?????) en
direct te reageren.  Zijn geduld wordt op de
proef gesteld als hij mailberichten verstuurd en

moet wachten op reacties. Hij kan daar niet
tegen.. meer geduld wordt van hem
gevraagd. Deze ontboezemingen gaan over
iets dat we TOEN vanzelfsprekend  hadden.
GEDULD. We gebruikten dat woord bijna nooit.
Het was meer, dat komt wel.  In de loop van de
tijd kan er steeds meer en sneller. Dat worden
dan de nieuwe gewoonten en je went eraan.
Je doet mee. Herinnert u zich nog ”GEDULD IS
EEN SCHONE ZAAK”.  Doe er iets mee en neem
de tijd. Dat deed die Afghaan ook. Maar dat
bracht niets goeds.
Overpeinzingen
=Kardinaal RE (91 jaren jong) tijdens het
afscheid van Paus Franciscus in zijn preek.
Franciscus was van bruggen bouwen in plaats
van muren. Ene Trump kon die in z’n zak
steken. 
=Hebt u dat ook, dat u steeds vaker naar de
juiste woorden moet zoeken. Toch een
waarheid als een koe.. hoe meer je blijft
zoeken, des te meer zul je vinden. Blijf oefenen.
= Tijdens de Algemene Vergadering van de
KBO Heesch werd  weer eens iets opgemerkt
over het dragen van een helmpie tijdens het
fietsen in KBO verband. De Fietsclub blijft
stimuleren en aanraden tot aanschaf en
gebruik  over te gaan. Men fietst mee op eigen
risico, dus….   dragen of niet, eigen keuze. En
toen was het plotseling Senioren Heesch. Maar
helm blijft helm.
=Herinnert u zich nog dat u een boek voor de
tweede keer hebt gelezen? Waarschijnlijk komt
u  tot maximaal 2 boeken. Omdat boeken in
een ruimte echt een onderdeel van uw
interieur zijn.  Een aanrader: sorteer ze op kleur
en vul dan uw boekenplanken opnieuw. Kijken
of het de familie opvalt.
= Misschien wat minder energie. Iemand loopt
langs uw tuin, u staat erin, “ Wat een grote tuin
heb jij." “Hij is maar 50 m2 “ “Maar wel hoog”.
En tenslotte
Een olifant en een muis treffen elkaar. De
olifant trapt bijna op de muis. “Sorry” zucht de
olifant. “Maakt niets uit” reageert de muis. “Had
mij ook kunnen overkomen”. 
 
efee
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Praat vandaag over
morgen:
een nieuw begin 
 
Laatste bijeenkomsten
 
In de week voor Pasen hadden we onze laatste
bijeenkomsten in het kader van de campagne
“Praat vandaag over morgen”. Allerlei vragen
en suggesties die we in de eerste drie
bijeenkomsten verzameld hadden werden
voorgelegd aan de wethouders van Zorg en
Welzijn en die van Wonen. De antwoorden
waren voor sommigen teleurstellend, anderen
hoorden er ook hoopgevende boodschappen
in. Tijdens de bijeenkomsten was er opnieuw
aandacht voor de voorzorgcirkels en werd
nogmaals de nadruk gelegd op het werken
aan ons ‘sociaal pensioen’.
Na de pauze konden de aanwezigen met hun
mobiele telefoon hun meningen kenbaar
maken of proberen op bepaalde vragen het
juiste antwoord te geven. Zo ontdekten we dat
de grootste ergernissen in Heesch de
losliggende trottoirtegels en het vuilnis op
straat zijn. Hondenpoep en fatbikes zorgen ook
voor irritatie. Van de deelnemers wil ruim 40%
de huidige woning aanpassen en
levensloopbestendig maken, terwijl ruim 20%
denkt daarvoor te moeten verhuizen. De rest
woont al in een aangepaste woning. Wel
verwacht men in de toekomst huishoudelijke
hulp nodig te hebben, of praktische hulp bij
klusjes en bij het onderhoud van de tuin. Het
idee van de voorzorgcirkels sprak de bijna alle
deelnemers aan. Zo’n kleine 30 mensen
hebben zich aangeboden om het initiatief
daartoe te nemen in hun eigen straat. In het
algemeen vond men de bijeenkomsten zinvol,
nuttig of waardevol. De bijeenkomsten hebben
bijgedragen aan bewustwording en
verbinding. 

 
Nieuw begin
In de eerste bestuursvergadering na deze
bijeenkomsten hebben we als bestuur besloten
om na deze bewustwordingscampagne een
start te maken met het opzetten van
zogenaamde voorzorg-cirkels: mensen (buren)
maken met elkaar afspraken om onderling
steun en hulp te verlenen “voor het geval dat”.
Je kunt hierbij denken aan dagelijkse dingen
als een boodschap of klein klusje doen voor
een ander, maar ook als er plotseling een
(fysiek) ongemak optreedt, waardoor je
bepaalde dingen niet meer kunt. Dan heb je
profijt van afspraken die je uit voorzorg met
elkaar gemaakt hebt. Ben je lid van een
voorzorgcirkel dan ben je onderdeel van een
informeel hulp- en steunnetwerk. En het
voorkomt eenzaamheid. Het is dus omzien
naar elkaar en niet elkaar verzorgen. Dat
laatste gebeurt door de thuiszorg. Een
voorzorgcirkel bestaat meestal uit een
overzichtelijk aantal adressen/personen
(tussen 8 en 13), zodat men elkaar ook echt
kent.
 
Starters gevonden en gezocht
Op de laatste bijeenkomsten hebben een
aantal mensen aangegeven dat ze in hun
eigen straat wel een begin willen maken met
zo’n voorzorgcirkel. Ze mogen voor dit initiatief
rekenen op steun en begeleiding van de
professionals van Nederland zorgt voor elkaar
(zie www.nlzve.nl). Degenen die zich hebben
aangemeld hebben inmiddels een mail
ontvangen over een inspiratiebijeenkomst die
we nog voor de zomervakantie willen houden.
Mensen die ook het initiatief willen nemen om
een voorzorgcirkel te starten in hun eigen
straat/buurt en niet zo’n mail ontvangen
hebben kunnen zich alsnog aanmelden voor
deze inspiratiebijeenkomst. De bijeenkomst kan
ook geschikt zijn als u nog niet zeker weet of u
zo’n starter wilt zijn, omdat u nog niet precies
weet wat er dan van u verwacht wordt.
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Graag opgave vóór de bestuursvergadering
van 4 juni, dan kunnen we u nog meenemen
in de definitieve mailing voor de
inspiratiebijeenkomst. Opgave telefonisch
(06-53769369) of per mail
(zorgenwelzijn@seniorenheesch.nl).
 
Jack de Groot, bestuurslid Zorg en Welzijn
 
 

Hoera, ’t is zondag! 
weer op 1 en 15 juni
 
Ook op 4 mei was er weer een ‘Hoera ’t is
zondag’ in de Pas voor mensen die op
zondagmiddag niet alleen thuis willen zijn.
Vanwege de dodenherdenking en
Bevrijdingsdag, werd er ditmaal een thema
besproken: de bevrijding van Heesch. Er werd
voorgelezen uit het boek van Johan van de
Steeg. Hij verzamelde oorlogsherinneringen
van Heeschenaren in een boek, dat geleend
kan worden in de bieb. Uit de voorgelezen
verhalen bleek dat er bij de bevrijding op 25 en
26 september 1944, minstens 113 huizen en
boerderijen zijn vernield, tijdens de gevechten
tussen Duitsers en de Engelse Grenadier
Guards. Na de persoonlijke herinneringen uit
het boek, werden eigen herinneringen
opgehaald. Ook werd er rummikub gespeeld.
Iedereen is welkom om op 1 en 15 juni op
zondagmiddag tussen 11.30 en 16.00 uur naar
de Pas te komen! De mensen van ‘Hoera ’t is
zondag!’ zullen u graag met een kopje koffie of
thee begroeten. Op 1 juni zal er weer worden
voorgelezen, terwijl er altijd ruimte is om
spelletjes te doen!
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Mutaties
 
ledenadministratie 10 april – 9 mei
Wij heten als nieuw lid welkom:
Koos Vogels
Henrie van Oorschot
Tonny Dappers
Ludo Rabou
Lotti Rabou - Henn
Sjan Aalbers - van Rosmalen
Annie van den Dungen
Leo van den Dungen
Ton Janssen
Corry Janssen
Lida van Reth
Mia van den Hurk - van Amstel
Antoon van den Hurk
Henk van Wanrooij
Thea van Wanrooij
Petra van Wanrooij
Adrie van Wanrooij
Bert Pieterse
Nellie Goossens - Willemse
Marie José van Breda
Dhr. T. Moolenaar
Jan Matena

 
 
We nemen afscheid van: (opzeggingen)
Miriam van Goethem
Steef van Goethem
Mevr. Van den Berge – Weisscher
We danken deze voormalige leden voor hun
betrokkenheid en steun.
In de afgelopen periode zijn ons ontvallen door
overlijden:
Ans van Zandwijk - Vergeer
Riet Roosen - van Pelt
Nelly van Dijk - Kuijpers
Lies Lange - Reuvers
Fried van Rosmalen
Noud van Beek
An Thebes – Hermsen
 
 
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe
om het verdriet en gemis te kunnen dragen.
Geef alle wijzigingen in uw gegevens door
via ledenadministratie@seniorenheesch.nl. Of
gebruik het mutatieformulier op de website.

Nieuw mailadres:
 

communicatie@seniorenheesch.nl
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Senioren Heesch is een actieve en inspirerende
vereniging en door haar ambities permanent
op zoek naar versterking op diverse fronten. In
deze nieuwe rubriek willen wij onze leden
maandelijks op de hoogte houden van onze
vacaturebank, waarin telkens één vacature
nader wordt uitgelicht.
 
Bestuursfuncties
Voor versterking van het bestuur zijn wij
dringend op zoek naar:
Penningmeester à zie uitgelicht
Bestuurslid Communicatie, die werkgroepen
coördineert voor de website, de Nieuwsbrief en
de INFO 
Bestuurslid “Kwaliteit en Innovatie”, een nieuwe
nog nader te definiëren functie om ons
zevenkoppige bestuur compleet te maken.
 
Bestuursondersteuners
Speciaal voor leden die niet zitten te springen
op een bestuursfunctie, maar wel bereid zijn
om het bestuursleden makkelijker te maken
zoeken we bestuursondersteuners, die enkele
afgeperkte taken kunnen overnemen, zoals:
Boekhouding à zie uitgelicht
Fondsenwerving à zie uitgelicht
Diverse nader te bepalen talenten, waar we
een passende plek of invulling voor zoeken

 
Kartrekkers en vrijwilligers
 
Kartrekker(s) duofietsen, voor het beleidsmatig
aansturen van de werkgroep
Vrijwilligers voor uitbreiding van het team van
de Helpdesk
Voor iedereen die een steentje wil bijdragen is
zeker een plaatsje te vinden binnen onze
vereniging
 
Uitgelicht
 
Met SPOED gezocht een
nieuwe PENNINGMEESTER, die zich binnen het
bestuur beleidsmatig mede verantwoordelijk
voelt voor alle financiële zaken. Om zijn taken
te verlichten hebben we deze functie
opgeknipt in een aantal deeltaken.
Één zo’n deeltaak is de boekhouding. Het
bijhouden van de boekhouding, het innen van
de contributies en het beheren van de kas
wordt voortaan uitgevoerd door een
bestuursondersteuner, onder
verantwoordelijkheid van de penningmeester.
Deze vacature is inmiddels ingevuld.
Een tweede deeltaak zou kunnen zijn het
werven van fondsen. Voor leden die hier
ervaring in hebben kan dit een mooie
uitdaging zijn. Ideeën hiervoor zijn zeer welkom.
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** Vanuit het bestuur
Het bestuur is na een kort Paasreces weer bij
elkaar geweest en kijkt met voldoening terug
op de campagne “Praat vandaag over
morgen”. De bijeenkomsten zijn door heel veel
Heeschenaren (leden en niet leden van onze
vereniging) bezocht. Het heeft onze vereniging
een boost gegeven; niet alleen enthousiasme
over het aanbod en het vooruitzicht op een
vervolg, maar ook doordat we sinds januari
ruim 100 nieuwe leden hebben mogen
verwelkomen. We hebben gekeken wat er
allemaal gedaan moet worden als vervolg op
onze campagne. We gaan in ieder geval op
een aantal plaatsen in Heesch aan de gang
met  de voorzorgcirkels, daarbij gesteund door
Nederland zorgt voor elkaar. Verder gaan we
in overleg met de werkgroep thema bijeen-
komsten kijken welke thema’s daaruit verdere
verdieping (lees ook: meer tijd) verdienen.
Intussen worden we nog steeds
geconfronteerd met een aantal lege stoelen
aan de bestuurstafel. Maar ook op andere
plaatsen in de vereniging zoeken we naar
leden die een bepaalde taak op zich willen
nemen. Eerder meldden we vacatures bij
verenigingsnieuws, maar vanaf nu presenteren
we in de INFO een nieuwe (vaste) rubriek – de
vacaturebank.
Onze naamsverandering betekende ook een
verandering van alle emailadressen en
verandering van de naam van de website.
Vooralsnog lijkt dit proces goed te verlopen –
mail die naar het oude (kbo)adres werd
gestuurd wordt nog een tijdje doorgestuurd
naar het nieuwe (seniorenheesch)adres. Het is
wel verstandig om in uw adressenlijst de
nieuwe mailadressen op te nemen en de oude
te verwijderen. De naam van de website kon
pas veranderd worden na het passeren van de
stichtingsakte van de vereniging met de
nieuwe naam – dat  was bij de sluiting van de
kopijdatum nog niet gebeurd, maar zal zeer
binnenkort zijn beslag krijgen.

 
Ook daarbij dat de oude naam van de
website nog wel even in de lucht blijft, maar
automatisch wordt doorgesluisd naar het
nieuwe domein.
 
** Ons 1100e lid
Tijdens de eerste Senioren Heeschmiddag op
16 mei in de Pas werd de naam van het
1100e lid bekend gemaakt. Het is Armella
Mulders-Wijnen die samen met haar man Hans
(1099) in maart j.l. lid geworden is. We hebben
haar publiekelijk verwelkomd op deze
feestelijke middag en wensen haar veel mooie
jaren toe in onze vereniging.
 
**Extra bijeenkomst nieuwe leden
Op 18 juni 19.30 u is er een bijeenkomst voor
nieuwe leden. Gelet op de grote toeloop
wilden we dit niet pas na de zomervakantie
doen. Nieuwe leden krijgen een persoonlijke
uitnodiging. Ook nieuwe leden die voor de
bijeenkomst van 20 februari waren uitgenodigd
en toen verhinderd waren krijgen opnieuw een
uitnodiging.
 
** Bridgecursus gaat niet door
De eerder voor het najaar aangekondigde
bridgecursus gaat niet door.

Help ons om het ledenbestand up to date te
houden.
 
** Bestuursagenda
3 juni               Overleg Inwonersnetwerk
4 juni               Bestuursvergadering
16 juni             Overleg Samen Heesch
18 juni             Themabijeenkomst bestuur
18 juni             Bijeenkomst nieuwe leden
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Bestuur    
Wilma Slaats voorzitter@seniorenheesch.nl 06-11122738
Tinie van Nistelrooij secretaris@seniorenheesch.nl 0412-452626
Vacature Penningmeester  
Vacature Communicatie  
Wil van Oorsouw activiteiten@seniorenheesch.nl 06-55281255
Jack de Groot zorgenwelzijn@seniorenheesch.nl 06-53769369
Vacature Kwaliteit en Innovatie  

Contactgegevens
 
Wanneer u lid wilt worden van de KBO Heesch, uw lidmaatschap wilt opzeggen of wijzigingen in
adresgegevens wilt doorgeven, gelieve contact op nemen met onze ledenadministrateur Wil
Welling, tel. 0412 – 454560, of per email: ledenadministratie@kboheesch.nl. of via de website:
www.kbo-heesch.nl/ledenadministratie.
De bijdrage voor  het lidmaatschap van KBO Heesch bedraagt €26,00 euro per jaar. De
contributie geldt voor een kalenderjaar, met dien verstande dat bij aanmelding na 1 januari
men per vol kwartaal een kwart van de contributie minder betaalt.
Dus bij aanmelding geldt vanaf 1 april € 19,50, vanaf 1 juli   € 13,00 en  vanaf 1 sept € 6,50.
Gastlidmaatschap is € 15 per jaar of € 4 per vol kwartaal.
 

 
Ziekenbezoekgroep Lief en Leed  -  e-mail: liefenleed@kboheesch.nl
 
Contactpersoon: Ria Ploegmakers, telefoon. 06-83 39 84 57
 

Ondersteuning en praktische hulp en
adviezen
 
Ouderenadviseurs van ONS welzijn
 
Martien Smits: 0412-452028
Mieke Driessen: 0412-453177 / 06-40269765
Marianne van de Hulsbeek: 0412-451463
 
Mantelzorgmakelaar
 
Margreet voor Zorg in balans
Telefoon 06-49 35 52 16
Website: www.voorzorginbalans.nl
 
Heesch durf te vragen (hulpdienst)
Aanvragen via app (06-12997409) of
via mail vraag@samenheesch.nl
 
Let op!
Nieuw mailadres:
communicatie@seniorenheesch

COLOFON:
 
INFO is een uitgave van Senioren Heesch.
 
Postadres Senioren Heesch:
                   Deken van de Cammenweg 38,
                   5384 LW Heesch
E-mail: communicatie@seniorenheesch.nl
Betalingen:
         Rabobank nr. NL84RABO0120027119
         t.n.v. penningmeester KBO Heesch.
 
Kamer van Koophandel Oost Brabant:
         nummer 17122252.
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uiterlijk 10 juni 2025
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     DOCFALAAN 2, 5342 HZ  OSS         0412- 623 173

    WWW.UITVAARTVERZORGINGVANLITH.NL

WARM, STIJLVOL EN WAARDIG

Uitvaartverzorging van Lith
Mortuarium Oss, Heesch, Nistelrode en Herpen

Van Lith Uitvaartzorg 

is een begrip in Oss, Bernheze 

en in de wijde omgeving. 

De jarenlange ervaring 

en onze zorgvuldige manier 

van werken brengen ons 

waar we nu staan.

Samen met mĳ n team 

van gemotiveerde medewerkers 

geef ik alle aandacht 

aan uw persoonlĳ ke wensen, 

zodat u kunt blĳ ven vertrouwen 

op de uitstekende dienstverlening

die u van ons gewend bent.

i m Mul er


