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Kunstmatige Intelligentie (Al)

We hebben allemaal ongetwijfeld al eens gehoord over
het begrip Al, oftewel Kunstmatige Intelligentie. Onze
toekomst zal steeds meer beheerst gaan worden door
computers en robots, dat is een ding dat zeker is. Er zijn
inmiddels al verschillende apps die volledig zelfstandig
kunnen denken en vragen kunnen oplossen.

Een hiervan is ChatGPT, waar je binnen een paar
seconden een antwoord op al je vragen kunt krijgen. Is
het antwoord niet duidelijk of je wilt nog iets meer weten,
dan ‘klets’ je gewoon even verder, net als in een normaal
gesprek. Alleen dit gaat vele malen sneller. Om jullie een
indruk te geven hoe dit gaat, stelde ik ChatGPT een
vraag over duofietsen. Hieronder de letterlijke inhoud van
het ‘gesprek’ dat nog geen minuut heeft geduurd.

Klik op lees verder . . . ..

Tot volgende keer, Wil van Oorsouw
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Penningmeester Antoon van Herpen en penningmeester ondersteuner Herman Huismans.

Op de website stellen beide heren zich uitgebreid voor.

Lees hieronder verder . . ..
Lees verder. ...

Afscheid kartrekkers duofietsen



https://www.kbo-heesch.nl/2025/06/13/woordje-bestuur-wil-van-oorsouw/
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Afgelopen maand heeft de werkgroep duofietsen afscheid genomen van twee van haar trouwe
leden.

Jan van Eerd en Harrie Roelofs hebben jarenlang de kar van het duofietsen getrokken samen
met Bert van Sonsbeek, Adriaan van Nistelrooij en Frans Fransen. Sinds enige tijd is Ad van
Erp de gelederen komen versterken. Bert en Harrie zijn meer de mogelijkmakers: ze zoeken
naar mogelijkheden om subsidie te krijgen en hebben zo twee jaar geleden een belangrijke som
geld bij elkaar gebracht voor de aanschaf van vier nieuwe duo fietsen.

Adriaan is de roostermaker — hij maakt afspraken met vrijwilligers, wanneer de fietsen
beschikbaar zijn en ‘koppelt’ een van de ruim 30 vrijwilligers aan kandidaten die behoefte
hebben een duo-maatje bij het fietsen. De andere mannen zijn meer van de techniek en zorgen
voor het dagelijks onderhoud. Zo kunnen de fietsen blijven rijden en worden veel mensen blij
gemaakt. Op dit moment zet de werkgroep zich in voor de vervanging van de rolstoelfiets en
voor het upgraden van de vijfde duofiets.

Lees verder. ...

Senioren Heesch informeert u via diverse media

Naast de website en nieuwsbrief van Senioren
Heesch en de onmisbare INFO die u elke maand in
uw brievenbus ontvangt, informeert Senioren
Heesch u ook via Facebook.

Wist u dat het facebook account van Senioren
Heesch inmiddels de 1000 likers is gepasseerd.

Senioren Heesch

De facebook pagina Senioren Heesch waarop u alle
informatie over de vereniging kunt vinden heeft
inmiddels 427 "Vind ik leuks" en 546 "volgers".

Hiermee zijn we dus ook niet ver meer van de 1000
belangstellenden af.

Actief & Inspirerend

Deze pagina staat tijdelijk nog op facebook.com/seniorenkboheesch en wordt later dit jaar
definitief aangepast.

De eerste Senioren-Heesch middag
De Pas Heesch 16 mei 2025

Zoals we al jaren gewend zijn, starten we ook
vandaag weer met een viering waarin we de
overleden leden herdenken in het bijzijn van
hun naaste familieleden die voor deze middag
zijn uitgenodigd. Jeanne van Zandvoort en Wil
de Jong zijn de lectoren die de lezingen
verzorgen en het thema is “gedenken en
vieren”.

Een woord van welkom door onze voorzitter
Wilma Slaats gevolgd door het openingslied
door Ellie Verdiesen zang, en Mieke van de
Akker, zang en gitaar.

De 35 namen van der overledenen worden voorgelezen en een kaarsje gebrand.

Het woord Samen is zo belangrijk en komt diverse malen voor in deze dienst. Samen sta je
sterk en ben je nooit alleen. Zo herkenbaar!

Ook vieren we ons 70-jarig bestaan, klein begonnen en nu zijn er 1100 leden!

Lees verder....
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Activiteiten aanbod V.l.n.r. Bert Wijnen, Jeanne Verstegen,

Annie Fransen, Frans Eijsink,

Lithse dorpspaden, Lith g i
Mariet Jaspers en Theo Wingens.

Lambertuskerken
Rondleiding Viiegbasts U dient zich persoonlijk aan te
Volkel melden op
‘ woensdagmiddag 18 juni
tussen 13.00 - 14.00 uur of op
: donderdagmiddag 19 juni
Pichttiy de Tuin, Heesch | ¢ 155en 14.00 en 15.00 uur
BC D’n Beugel, Loosbroek | in de CreaPas.

Die Vliuchteling
| (Thuis in Oss)

Reisversiag Boppard a/d Rijn
Boppard, 12 tot 16 mei 2025

De weersverwachting voor deze week was
goed en bleef goed.

Rond half elf vertrokken we op maandag
richting de abdij in Tegelen waar we een
smakelijke lunch verorberden. Binnen een uur
of vier bereikten we ondanks alle files het hotel
Besttime aan de Rijn. Na het diner heeft
iedereen op een enkeling na zijn of haar bed
opgezocht.

Dinsdag is er gelegenheid geweest het kleine,
knusse centrum van Boppard te verkennen en
na de lunch werden we naar Koblenz gebracht
waar we ook op eigen gelegenheid deze stad konden bezichtigen. Een fietsongeluk met de
partner van de chauffeur zette even een domper op de vakantievreugde, maar gelukkig liep dit
met een sisser af. De avond in het hotel werd muzikaal opgeluisterd door een plaatselijke
artiest. Een polonaise en vrolijkheid was het gevolg.



https://www.kbo-heesch.nl/2025/06/12/vakantie-weken-2025/
https://www.kbo-heesch.nl/2025/06/10/meerdaagse-reis-boppard-duitsland/

Dagtocht Urk succesvol!
Urk, 6 mei 2025

Om 08.15 uur verlaat de bus van de Betuwe
Express met chauffeur Eric de Misse om ons
naar het voormalige eiland Urk te brengen.

De gereserveerde plaatsen zijn duidelijk
zichtbaar voor iedereen, de rollators staan
onderin de bus en wij zoeken allemaal een
plaatsje en ook dat gaat vlot. De leiding van
vandaag is in handen van Jeanne van Orsouw
en Paul van Erp.

Als we gezwaaid hebben naar de thuisblijvers
op de Misse, vertrekt de bus richting Urk via
Houten waar de koffie klaarstaat plus een
lekker stukje gebak. Dat was althans de bedoeling maar door een stevige file veroorzaakt door
een rijweg die was afgesloten, slaan we Houten over en rijden we direct door naar Urk.

Paul vertelt ondertussen hoe het verdere programma eruit ziet en daarna komt ter sprake dat hij
een Kruikenzeiker is en natuurlijk krijgen we het dan ook even over hun dialect en dat van ons.
Zodra we de Martinus Nijhoffbrug passeren, is het onmiddellijk gedaan met de file en stomen

we door naar Urk.
Lees verder. ...

De reiscommissie

Dagtocht Boskoop

Je kunt je alleen aanmelden via de website!
De inschrijving sluit 15 augustus

Inlichtingen over de dagtochten via
dagtochten@seniorenheesch.nl,

Inlichtingen over de meerdaagse reizen via
reizen@seniorenheesch.nl

s ) Informatiegids voor senioren

Uitgave ONS Welzijn

iedereer; doet

ledereen doet mee en telt mee

INFORMATIEGIDS
VOOR SENIOREN

Hieronder treft u de vacatures aan van onze vereniging, waarbij Senioren Heesch
we er telkens één uitlichten. Bij vragen of interesse in een passende
functie zoekt u contact met onze voorzitter, Wilma Slaats. v

of tel 06-11122738 Actief & Inspirerend

Senioren Heesch is een actieve en inspirerende vereniging en door haar ambities permanent op
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zoek naar versterking op diverse fronten. Door dit terugkerende artikel willen wij onze leden
maandelijks op de hoogte houden van onze vacaturebank.

Bestuursfuncties

Voor versterking van het bestuur zijn wij dringend op zoek naar:

Bestuurslid Communicatie, die werkgroepen codrdineert voor de website, de Nieuwsbrief en de
INFO Bestuurslid “Kwaliteit en Innovatie”, een nieuwe nog nader te definiéren functie om ons
zevenkoppige bestuur compleet te maken

Bestuursondersteuners

Speciaal voor leden die niet zitten te springen op een bestuursfunctie, maar wel bereid zijn om
het bestuursleden makkelijker te maken zoeken we bestuursondersteuners, die enkele
afgeperkte taken kunnen overnemen, zoals:

Fondsenwerving Diverse nog nader te bepalen talenten, waar we een passende plaats of
invulling voor zoeken

Kartrekkers en vrijwilligers

Vrijwilligers voor uitbreiding van het team van de Helpdesk Voor iedereen die een steentje wil
bijdragen is zeker een plaatsje te vinden binnen onze vereniging

Uitgelicht

Met SPOED gezocht bestuurslid COMMUNICATIE, die zich binnen het bestuur bezig houdt met
de codrdinatie van alle vormen van communicatie van de vereniging, zowel intern
(verenigingsblad INFO, nieuwsbrief, website, facebook) als extern (DeMooiBernhezeKrant,
Brabants Dagblad, DTV).

L]
¢ Het bestuurslid Communicatie
o fungeert als ‘brievenbus’ voor alle berichten die geplaatst dienen te worden in onze
eigen media (INFO, nieuwsbrief, website) en namens Senioren Heesch daarbuiten.
* nodigt mensen uit tot het leveren van een bijdrage aan die media en ondersteunt zo
nodig bij vormgeving daarvan.
e codrdineert alle activiteiten op communicatie- en ICT-terrein (redactie INFO, website,
helpdesk e.d.)
e onderhoudt contacten met uitgevers/drukkers van drukwerk van Senioren Heesch.
e bewaakt de huisstijl van de vereniging en ziet toe op promotiemateriaal van de
vereniging.
o neemt deel aan bestuurlijk overleg binnen (en soms buiten) de vereniging.

Meteen aanmelden

Webpagina actuele vactures

De website van Seniorweb

Deze website is voor iedereen toegankelijk en geeft van
tal van interessante onderwerpen gebruiksvriendelijke

¥ seniorweb ‘=

Heesch De computerhulp voor u

De digitale wereld maakt het leven leuker en makkelijker.
SeniorWeb helpt u uw weg vinden in de snel
veranderende digitale wereld met tips, uitleg, hulp en
cursussen. Nieuwsgierig? Kijk dan snel verder

De computer helpdesk van Senioren Heesch

Deze is gesloten tot maandag 1 september.
Daarna zijn we weer open.

Gratis cursussen in de bibliotheek

Wilt u beter leren omgaan met de computer en
internet? De bibliotheken in gemeente Bernheze
hebben cursussen om u daarbij te helpen. U hoeft
geen lid van de bibliotheek hiervoor te zijn.

o Kiik en tik: leer de basis van de computer en . 3 6
infornet. . de Bibliotheek
o Digisterker: leer omgaan met websites van
de overheid. U leert waar u informatie kunt Heesch
vinden, hoe u een DigiD aanvraagt en hoe u
iets bij de gemeente of overheid moet
regelen.
o Digivitaler: uitleg over digitale zorg. Tijdens
de cursus oefent u hiermee. Voor deze
cursus is het handig als u al een beetje
ervaring hebt met de smartphone, computer

of tablet.

Voorstelling “Bronnen” door Kirsten Benschop in tuin


https://www.seniorweb.nl/
https://www.kbo-heesch.nl/aanmelden-vacature/
https://www.kbo-heesch.nl/2025/02/03/gemeente-bernheze-gratis-lessen/
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hindernissen.

wiitheid?

Dinsdag 17 juni Aanvang : 20.00 uur

van Abdij van Berne op dinsdag 17 juni

Op dinsdag 17 juni om 20.00 uur presenteert Berne Anders
een solo-theatervoorstelling getiteld “Bronnen” in de tuin van
de Abdij van Berne in Heeswijk-Dinther.

De theatervoorstelling door Kirsten Benschop, gaat over
verbinding en de (innerlijke) vrijheid van ieder. In “Bronnen”
kijkt zij wat bij die tegenstelling in de weg kan staan en zij gaat
op zoektocht naar inzichten en antwoorden op die

Daarvoor gaat Kirsten Benschop te rade bij schrijvers,
filosofen en religieuzen uit zeer verschillende tradities. Wat
hebben die ons vandaag te zeggen over verdraagzaamheid,
verbinding en vrijheid?

Lees verder....

Repaircafé Heesch

ledere 1e woensdag van de maand van 13:00-16:00
uur zitten vrijwilligers klaar om uw reparatie in
ontvangst te nemen in de zaal aan de zijkant van de
kerk, Kerkstraat 2 in Heesch.

Kluscafé Loosbroek

Mocht u op woensdag niet in de gelegenheid zijn
dan is er ook een Kluscafé in Loosbroek voor alle
inwoners van Bernheze.

Datum: 3e zaterdag van de maand in 2024
Locatie: Harrie van Zoggel, Achterdonksestraat 7
Loosbroek

- snepair Cote

Heesch
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[+
Vaste wekelijkse activiteiten Speciale activiteiten juni
activiteit waar tijd Wo 4 jun Aan de praat Creapas
Fietsen lang (apr/okt) | kerk 9.00 14.30-16.30
Helpdesk Creapas 10.00-12.00 Do 12 jun | Aan tafel bij Gerda Eijnderic
g Stoel yoga (2x) De Deel 10.00-11.00 17.30-20.00
11.00-12.00 Wo 18 jun | Inschrijven Creapas
; Aan de praat, Creapas 14.30-16.00 zomeractiviteiten 13.00-14.00
1° woensdag Wo 18 jun | Bljeenkomst nieuwe De Misse
leden 19.30-21.30
Biljarten compatitie D'n Herd 12.30-17.00 Do 19 jun Inschrijven Creapas
Jeu de Boules (Heesch en Teefelen) | 13.30-16.00 omeractiviteiten 14.00-15.00
Sjoelen De Misse 14.00-16.00 Wo 25 jun Aan tafel hij Gerda El]nde-rlr
Rummikub De Misse 14.00-16.00 17.30-20.00
g’ Fotoclub, 2° dinsdag | Dorsvioer | 14.00-16.30 Wrij 27 jun | Uitdelen INFO Q'n Herd
£ [ vrij biljarten D'n Herd 18.30-22.00 10.00
Biljarten 55+ O¥n Herd 18.30-22.00
Kaarten D' Herd 19.00-22.00
Xaszhil D'nHerd | 19.30-22.00 Speciale activiteiten juli
| Nordic Walkiog 9.30-11.00 Tijdens de bouwvakvakantie is De Pas
Meer bewegen voor De Misse 10.30-11.30 gew voo
g ouderen |2x) 11.30-12.30 . ‘.P""rrd R
£ Bridgen D'nHerd | 13.00-17.00 activiteiten,
g Fietsen kort (hele jaar) | kerk 13.30 tenzij anders vermeld
Samen uit eten (2° wo) | t Venster 17.00-20.00
Wo 2 juli Aan de praat Creapas
Vrij biljarten 0'n Herd 9.00-12.00 14,30-16.20
Schilderen Goeikamer | 9.00-12.00 Do 3 juli Aan tafel bij Gerda Eijnderic
Koor ConAmore De Misse | 10.00-12.00 17.30-20.00
Handwerken 0rn Herd 10.00-12.00 Wo9juli | Aan tafel bij Gerda Eijnderic
Wandelen in Heesch | De Pas Lsept/ 1 mei 17.30-20.00
9.30-11.00 Wrij 25 juli | Uitdelen INFO 0'n Herd
Wandelen buiten De Pas Lmei/1sept 10,00
Heesch (3° donderdag) 9.00-10.30
Biljarten competitie O¥n Herd 12.30-17.00
Biljarten 55+ D¥n Herd 18.30-22.00
Speciale aandacht gevraagd voor onze
::::::1:' Wi |Deliom | I008S10 activiteiten in de vakantie weken.
g Tussen 9 juli en 12 augustus
Inschrijven op 18 en 19 juni, zie boven
Hoera het is zondag, 'n Herd 11.30-16.00
g elke even week
~N
Zie hier het jaarprogramma
Reserveren van ruimte in De Pas
Opgeven juist emailadres Aanmelden voor ontvangst
Nieuwsbrief
Facebook KBO Heesch Website KBO Heesch
De eerstvolgende INFO wordt op 27 juni 2025 weer
bezorgd.
De eerstvolgende inleverdatum voor kopij voor de
INFO is 10 juli 2025
. De nieuwsbrief wordt 1x per maand via bij ons
Senioren Heesch bekende e-mail adressen op de 15e uitgegeven.

Hou ook onze website en onze facebook pagina in
de gaten, deze worden regelmatig bijgehouden.

Actief & Inspirerend
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https://www.kbo-heesch.nl/contact-ruimte-reserveren-de-pas/
https://www.kbo-heesch.nl/opgeven-emailadres/
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Ga naar website Senioren Heesch
Rooster inzenden kopij en ontvangen INFO en Nieuwsbrief
Klik hier voor het ontvangen van de nieuwsbrief

Klik hier voor de laatste
Nieuwsbrief Onsmagazine

Klik hier voor de website
Onsmagazine

Dit is de 2-wekelijkse . .
) nieuwsbrief van Nieuwsbrieven Ons Actueel
4 .. Senioren Brabant.

Senioren  Belangenvereniging
Brabant-Zeeland yan 120.000 senioren
in Brabant.
Nieuwe lezers heten
wij van harte welkom!

Wilt U zich aanmelden voor de

nieuwsbrief Ons Actueel "Klik
hier"

Klik op klik hier voor meer ........ om te weten welke activiteiten "de Pas" de
komende tijd voor U heeft gepland.

Van de redactie Nieuwshrief

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief
meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. « U kunt ook
uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede ontvangst
voegt u nieuwsbrief@seniorenheesch.nl toe aan uw
adresboek.

Ons adres Secretariaat
De Pas, D'n Herd communicatie@seniorenheesch.nl
De Misse 4

5384 BZ Heesch

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
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ontvangst voegt u nieuwsbrief@seniorenheesch.nl toe aan uw adresboek.
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